Phong ngira chirng kho khé & tré trong mua lanh

Tré em c6 dudng hd hip dic biét nhay cam nén khi thoi tiét thay doi sé
khién cac bé dé méic bénh dudng ho hip giy ho, kho khe. Pay la tiéng thd bat
thudng c6 4m sic tram nhu tiéng ngay hay am sic cao nhu tiéng huyt sdo, tiéng rit
qua k& 14... ma ta co thé nghe thiy khi bé hit tho.

Trong truong hop nhe, dé nghe tiéng kho khe ta phai ap tai vao mili, vao
lung be hay phai dung dén 6ng nghe chuyén dung va nghe that ky moi phat hién
dugc. Trong truong hop ndng, ta co thé nghe tiéng kho khe khi bé thé tir xa.

1. Nguyén nhan

Kho kheé 1a do su tac nghén & cac dudng dan khi nho 13 phé quan va tiéu phé
quan khién cho khong khi luu thong qua day phai lach qua nhitng khe hep va tao ra
tiéng kho khe. Khi thoi tiét tro lanh, khong khi vao duong tho cuia bé khong duoc
sudi Am day du khién duong ho hap cta tré dé bi nhiém lanh, ting tiét dam nhdt,
tré nén yéu 6t trong viéc chdng d& nhitng tic nhin gdy bénh nhu virus hop bao ho
hap, cum, 4 cim hay ning hon 1a cac loai vi trung nhu phé céu
khuan, Haemophilus influenza, tu ciu vang... gdy ra cic bénh 1y viém tiéu phé
quan va viém phé quan.

D6i v6i tré so sinh, kho khé rat thuong gap nhung trong nhiéu truong hop
khong phai do tinh trang tac nghén tiéu phé quan hay phe quan néu trén ma chi la
do tic nghet mili don thuan. Nguyén nhan 13 do vdo tudi so sinh, tré chua biét the
bang miéng ma chi thd bang mili. Tuy nhién, kich thudc 16 mili tré so sinh lai rat
nho va hep nén chi can su tang tiét dich nhu s6 mii don thuin ciing 1am cho tré
nghet mili va kho the. Néu cha y k¥, khi 4p tai vao mii bé ta s& nghe thay tiéng
khut khit chtr khéng phai kho kheé va khi ap tai hay dit dng nghe vao lung bé thi
thiy tiéng thé hoan toan binh thudng. Trong trudng hop tic nghet mili & tré so
sinh, chi can nhé vai giot nuéc mudi sinh 1y dé lam thong thoang dudng miii thi
tiéng kho khe s& bién mat.

Pbi v6i nhitng tré 16n hon 18 thang tudi, khi tré co triéu ching ho kho khe,
thuong xuat hién vao thoi diem giao mua khi thoi tiét thay doi 1a dau hiéu nghi ngo
bé co6 bénh suyen Suyen 14 mot bénh 1y ¢6 tinh di truyén (cha me, anh em, 6ng ba
thudng c6 tién cin suyén, cham hay viém mii di tng), biéu hién bang viéc ting
nhay cam cta dudng ho hap khi co cac yéu t6 kich thich nhu 16ng ché meo, khoi
thudc 14 hay thoi tiét thay d6i dan dén viéc co thit phé quan tao ra con ho kho khé
hay con goi 1a con hen phé quan.

Khi con ban bi ho kho khe, hiy dua tré dén bac si chuyén khoa nhi dé dugc
thaim kham, xac dinh nguyén nhan va lwa chon phuong phap diéu tri phu hop, dic
biét 1a trong truong hop ho, thd kho khé kém theo cac dau hiéu ning nhu: thd mét,
thd nhanh, tim tai, li bi, bt rut, bé an, bé bu, kho khe nang khién tré khong ngu
dugc, kho khé tai phat nhidu 1an. Ban khong dugc tu ¥ mua thude cho tré nhu cac
loai thudc khang sinh, long dam, khang viém, ...

2. Bién phap phong ngira



Khi thoi tiét chuyén sang lanh, nhiing phuong phap sau day co thé hiru ich
giip gidm nguy co mac bénh duong hoé hap cho bé:

- Gitr am cho tré: trong nha, noi ngu va choi cua tré phai giltt am cung va
thong thoang. Khi tré ra ngoai troi lanh, phai mang vé, gang tay, do1 non cho tré.

- Cho tré uong nudc nhiéu, di€u nay rat co loi giap cho duong hoé hap luén
gilt dugc d¢ am can thiét.

- Bu sita me vi trong stta me c6 rat nhi€u khang thé va nhi€u thanh phan cé
lo1 khéac gitp tang cuong hé mién dich cua tré.

- An uéng ddy di dwong chdt va cdc vitamin giup tré khoe manh va ting
cuong suc dé khang.

- Chich ngira ciim cho tré: cum 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau
giy bénh duong ho hap cho tré, dic biét vao mua mua, chich ngira cim s& giup tré
phan nio phong ngira duge cin bénh nay. Hién nay vaccin cim cé thé duoc chich
cho tré tir 6 thang tudi khong bi di ing trimg ga va cac thanh phan khéc cua thude.
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