Nhan biét hdi chirng thiéu mau
Theo Tb chirc Y té the gioi (WHO), thleu mau la hién tuong (tinh trang)

giam luong huyét sic t6 va s6 luong hong cau trong mau ngoai vi dan dén thiéu
oxy cung cap cho cac mé té bao trong co thé.

1. Biéu hién

Thiéu mau khong phai 1 bénh ma 1 tinh trang co thé do rat nhiéu bénh gay
nén. Thiéu mau gy tinh trang mét moi chung, kéo dai c6 thé anh hudng t6i than
kinh, tim mach, ndi tiét, sinh duc... va cht lugng cudc séng. Khi thiéu méu, co thé
s€ cO nhiing biéu hién sau: da xanh xao, niém nhat, dé U tai, chong mat, hoa mit,
ngét. .., chan an, rbi loan tiéu hoa; hoi hop, nhip tim nhanh, dé mét; 161 loan ndi tiét
(nit c6 thé vo kinh).

2. Cac nguyén nhan giy thiéu mau thwong gip

Thiéu mdu do thiéu sat: Do ¢ cac bénh 1y gdy mat mau nhu nhiém giun
moc, viém loét da day... Dau hiéu 1am sang c6 thiéu mau. Cong thirc mau biéu
hién thiéu méau vOi hong cau nhé nhuoc sic. Pinh lugng Ferritin giam < 30ng/ml.
Chita tri bang cat dut nguyén nhan chay mau, bu sit udng 2mg sit nguyén
td/kg/ngdy. Chi truyén mau khi thiéu mau rat ning.

Thiéu mdau do thiéu acid folic: Hay gip & nguoi nghién rugu, kem hap thu,
uong thude ngtra thai.. . Dau hi¢u lam sang co thiéu mau. Cong thirc mau biéu hi¢n
thiéu méu véi hdng cau to vu sac. Dinh lugng Acid folic giam. Chira tri bang cat
dut nguyén nhan gay thiéu acid folic, cong thém bu acid folic udng 1 — 5mg/ngay.

Thiéu mdu do thiéu vitamin BI12: Nguyén nhan do cat doan da day, thiéu
nang tuyén tuy, viém hodc cat doan hoi trang... giy khong hap thu dugc vitamin
B12. Dau hi¢u lam sang co thiéu mau. Céng thirc mau biéu hién thiéu mau véi
hong cau wu sic. Pinh luong vitamin B12 giam. Chita tri bang vitamin B12 tiém
bap 1.000 pg/ngay trong 7 ngdy. Diéu tri dai han 1.000 pg/thing.

Bénh Thalaseemia: Do bét thuong di truyén cau tao chudi Hemoglobin
trong hong cau, 1am hong cau song ngin hon 120 ngay. Hay gdp la Beta-
Thalassemia, Alpha-Thalassemia. Dau hi¢u 1am sang co thleu mau. Lach to. Cong
thitc mau biéu hién thiéu mau véi hong cau nhé nhuogc sic. Sit ting hoidc binh
thuong. Chita trj bang truyén mau dinh ky & thé trung binh — niang. Ghép tay tir
ngudi khoe manh sém cho tién lugng khoi bénh cao.

Thiéu mdu tan huyét mién dich: Do co thé ton tai khang thé bat thuong
chéng hdng cau, 1am hong cdu bi v&. Dau hiéu 14m sang co6 thiéu mau. Lach to.
Cong thic mau biéu hién thiéu mau voi hong ciu binh thuong. Xét nghiém
Coombs tim khang thé (+). Chita tri ding Corticoid 1mg/kg x 4 tudn, sau d6 giam
dan. Uc ché mién dich khéc hoic ghép tity trong trudmg hop khang tri.

Suy tiy xwong: Suy tiy xuong 1 tinh trang tay khéng san xuat du nhu cau
mau cho co thé. Co thé do nhiém tring, hoa chat, tia xa hodc di truyén hodc khong
rd can nguyén. Dau hiéu 1am sang c6 thiéu mau. Cong thirc mau biéu hién thiéu
mau voi hong cu binh thuong, c6 thé giam thém bach cu va tiéu cau. Sinh thiét
tay cho diu hiéu suy tay. Chita tri bang truyén mau, ghép tiy sém tir ngudi khoe
manh. Truong hop do virus dap Gng tét voi hoa tri va phac do diét virus.



Thiéu mdu trong suy thdn man: Suy thin man 1am giam té bao canh ciu
than, dan t&i ham lugng Erythropoietin giam thap Dau hiéu lam sang thiéu mau,
cong thoc mau bleu hién thiéu mau v&i hong cu binh thudng, cé thé giam thém
bach cau va tiéu cau, c6 bénh suy than man, dinh lugng Erythropoietin giam. Dung
Erythropoietin tiém dudi da cach ngay 50-150 don vi/kg.

3. Phong ngira thiéu mau

An uéng v¢ sinh, dung khoa hoc, can ddi cac thanh phﬁn, phu hop khéau vi va
cam giac cua co thé... Pic biét han ché gia vi nhan tao, huong li¢u, dau m&... Ché
dd sinh hoat, lam viéc can doi, tap luyén nang cao strc khoe chung dé tranh céac
bénh ndi1 khoa chung. Pac biét phu nit, luu y nhiéu dén kinh ky, can bo sung st
ubng, an thire an giau sit néu thiéu.

Khong dé thiéu méau kéo dai: lang nghe co thé va cac dau hiéu nghi ngd
thiéu mau hodc bénh c6 nguy co gy thiéu mau. Kham strc khoe tong quat va lam
xét nghiém cong thirc mau ngay khi c6 nghi ngd. Nén kham sirc khoe it nhat 1
lan/nam.
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