Phong tri bénh ho ga ¢ tré em

Ho ga (Pertussis hay whooping cough) la bénh truyén nhiém cép tinh do vi
khuan Bordetella pertussis. Ho ga 1a mot trong cac bénh rat hay lay lam tu vong
nhiéu ngudi nhét trong cac loai bénh c6 thé phong ngira duoc bang véac-xin .

Ho ga 13 bénh nguy hiém nhét & tré nho, mot nira sd tré nho dudi 1 tudi bi ho
ga phai nhdp vién va da so tr vong ¢ tré dudi 1 tudi.
1. Tri¢u chirng

Bénh thuong bat dau bé’mg tri¢u chung nhu cam lanh, sbt nhe, mét modi, chan
an, viém hong va ho it. Sau 1 dén 2 tuan thi bat dau ho nhiéu. Ho ga biéu hién bang
nhitng con ho dir dé1, dac biét va c6 nhi€u bién chung.

Ho ga 1a ho timg chudi ké tiép nhau, cang ltc cang nhanh roi yéu dan, sau d6
c6 giai doan hit vao that sau nghe nhu tiéng ga gy, sau con ho thi mat d6 méi tim,
hai mi mat sung, tinh mach c6 noi.

Ho dix doi khién nguoi bénh ndon khan va ki€t strc sau con ho. O tré so sinh
co thé ho it hay khong ho, nhung & tré so sinh c6 bi€u hién “ngung thd” - tinh
trang tam dung ho ho hap cua tré so sinh.

Nhitng con ho c6 thé kéo dai dén 10 tudn. Bénh co thé biéu hién nhe hon &
ngudi bénh di duoc tiém phong ho gi. Tuy nhién, nhiéu tré thuong duoc chan
doan nham 13 cam cum, viém dudng ho hip, viém phé quan,...diéu tri khong hét
dén khi nhap vién thi c6 khi dd mudn, da co bién chiing viém phéi hay tham chi
suy ho hip rat nguy hiém.

2. Bién chirng ciia bénh

Bénh ho ga c6 thé gay ra bién chimg ho hip nhu viém phé quan, din phé
quan, viém phé quan - phoi 1a bi€én chiing hé hap hay gip, nhat la & tré so sinh va
tré suy dinh dudng; bién ching than kinh nhu viém ndo, ty 1¢ tir vong cao; bién
chirng co hoc nhu gy xuong sudn, 16ng rudt, thoat vi, sa truc trang, tran khi mang
phoi; va mdt s6 bién ching khac nhu xuat huyét vong mac, két mac mat, réi loan
nudc dién giai, boi nhiem cac vi khuan khac.

Pbi tuong khong ching ngira hay chung ngira khong dii ¢6 nguy co bénh
ndng, nguoi da ching ngtra da van c6 thé bi bénh nhe. Thudce ngtra chi phong bénh
duoc 10 ndm, do do6 sau thoi gian nay van cé thé bi bénh, thuong & ngudi 16n va
tré em.

3. Can luu y, ddy la bénh dé lay

Ho ga 13 mot bénh rat d& 1ay lan va duogc lay truyén tir nguoi sang ngudi. Do
vac-xin chong ho ga khong co6 loai nao c6 hi¢u luc 100%, lai khong c6 hi¢u luc lau
dai vinh vién nén phan 16n nhitng nguoi 16n van bi ho ga du da tirng tiém phong
bénh khi con bé.

Nhitng nguoi ndy tuy mac bénh khong ning nhung van Iy truyén bénh cho
nhitng ngudi chung quanh.



~ Cac triéu ching cta bénh ho ga luc ban dau giéng nhu cam cim, thuong
xuat hién 5 - 7 ngay sau nhiém bénh, nhung c¢6 khi dén 3 tuan va day la giai doan
ma nhitng ngudi nhiém bénh 1ay bénh cho nhitng ngudi chung quanh.

Céc tré so sinh thuong bi lay bénh tir anh chi em, cha me, nguo1 cham soc
ma khong biét. Vi khuan ho ga c6 nhiéu trong nudc dii hay hong ctia ngudi nhidém
bénh, bin ra ngoai theo giot ban khi ho, hit hoi hay néi chuyén va vi khuan theo
khong khi bay vao hé ho hip nguoi chung quanh va lay bénh. Pham vi lay nhiém
trong khoang 3 mét.

4. Phong ngura bénh

Thudc véc - xin phong ngtra bénh thuong dugc ti€m cho tre tir khi con nho.
Mili thir 1 tiém khi tré 2 thang tudi, miii thir 2 tiém sau mili thir nhét 1 thang, miii
thtr 3 tiém sau mii thir hai 1 thang, mai thir 4 tiém khi tré 18 thang tudi. Néu tiém
dt 3 miii thi c¢6 thé bao vé mién dich dén 90%; nhung néu chua tiém du 3 mii thi
bao vé mién dich chi khoang 60%.

Ngoai ra, dé chu dong phong bénh hiéu qué cho tré, cac ba me khi mang thai
nén ti€ém chuing dé tao hé mién dich sdm cho tré tir trong bung me. Hi¢u qua bao vé
mién dich cua vac-xin ho ga ciling chi khoang 10 nam.

Pé du phong bénh can thuc hién vé sinh tot nhu che miéng va mii bﬁng
khin gidy khi ho va hat hoi, bé khin gidy da ding vao thung rac c6 nap day; khi
khong c6 khin gidy thi ban ho va hat hoi vao tay 4o trén hay khuy tay, khong vao
ban tay; thuong xuyén rira ban tay bang xa phong hay hay bang con; nang cao the
trang, an uong day du; giir vé sinh than thé, mili hong; tranh tiép xtic gan, tryc tiép
v6i nguoi ho, hat hoi.

Ngoai ra, nguoi bénh ho ga can & nha va tranh tiép xtGc gan voi nhirng nguoi
khac cho dén khi két thuc dleu tri bang khang sinh. Nguoi bi ho vi bat ky nguyén
nhan nao nén tranh tlep xuc gan vOi tré so sinh va phy nit mang thai. Néu dang
séng chung hay c6 tiép xuc gan voi ngudi bénh ho ga thi can dung thudc khing
sinh dé phong bénh ho ga.
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