Phuong phap thanh loc gan bang thio duoc

Ubng tra xanh hang ngay s€ gitp téng cac chit doc va chit béo ra ngoai, va
khong lam anh hudng dén sy can bang nudc ciia co thé. Nghién ciru cho thay, chat
catechin trong tra xanh kich thich qua trinh di hoa lipid trong gan nho d6 tranh tinh
trang tich Iiiy chat béo trong co thé.

Ubng tra xanh hang ngay s€ gitp téng cac chit doc va chit béo ra ngoai, va
khong lam anh hudng dén sy can bang nude ciia co thé. Nghién ciru cho thay, chat
catechin trong tra xanh kich thich qua trinh di héa lipid trong gan nho d6 tranh tinh
trang tich lity chit béo trong co thé.

D6 udng khoe manh ndy ciing bao vé gan khoi su ton thuong trude tac dong
ctia nhiéu doc t6 nhu alcohol chang han. Tra xanh hiéu qua trong diéu tri va phong
bénh gan. Nghién ctru dang trén tap chi Nguyén nhan va cach kiém soét bénh ung
thu cho rang, nguoi ubng tra xanh déu déan s€ giam nguy co méc bénh ung thu gan.
Nén uong 2 - 3 chén tra xanh hang ngay, t6t nhat 13 1am ngot bang mét ong. Luu ¥:
tuy t6t nhung khong nén udng tra xanh qua nhiéu bdi co thé gy bat loi cho gan va
cac co quan khac trong co thé.

Trai bo ciling thanh loc gan rét tét. Bo chira cac chat gitip giam nguy co ton
thuong gan, theo nghién clru cua Hoi héa hoc M¥. Trai nay giau glutathion, hop
chat giup gan dao thai chat doc va duy tri chirc ning ¢ trang thai tot. Him luong
cao cac chit béo chua no trong bo gitp giam luong LDL (cholesterol “xau”) va
ting cudng HDL (cholesterol t6t) trong co thé. Gan hoat dong t6t hon nhiéu nho
cac cholesterol tot. Ngoai ra, bo chira nhiéu khoang chét, vitamin va dudng chit
thie vat hd trg chic ning gan va phin huy chit béo. Nén an 1 - 2 trai bo mdi tuin
trong vong 2 thang dé phuc hoi céc ton thuong trong gan.

Nghé, ngoai kha nang lam sach gan, nghé con ting cudng qua trinh tiéu hoa
chat béo. Hop chit curcumin trong nghé kich thich su tao thanh enzym thiét yéu
cho qua trinh thai ddc trong gan c6 tén glutathion S-transferase. Nghé cling gitp tai
sinh cdc té bao gan bi ton thuong. Tron 1/4 mudng canh bt nghé trong 1 chén
nudc va dun sdi. Udng 2 1an mdi ngdy trong vong 2 tuan. Hay thém nghé khi ché
bién mon dn hang ngay.

T4o0, an mot trai tdo hodc udng mot ly nude tdo twoi hang ngay 13 bi quyet
giit cho 14 gan khoe manh. T4o gidu pectin - chat xo hoa tan gitp loai bo doc t6 tir
bd may ti€u hoa va cholesterol trong mau, nho d6 phong ngura tinh trang qua tai
hoat dong gan. Thém nira, tdo chira acid malic, dudng chit c6 kha nang lam sach
tur nhién céc chat sinh ung thu va doc t6 khac khoi mach mau.

Bong cai xanh c6 chat glucosinolat, s& gitip loai bo cac chat sinh ung thu va
cac chat doc khac ra khoi co thé. Him luong chat xo cao nén bong cai xanh hiru
ich cho tiéu hoa. Ngoai ra, bong cai xanh giau vitamin E, chat chéng oxy hoa rat
can cho hoat dong gan. An 1 chén bong cai xanh 3 1an mdi tuan dé giir cho 14 gan
khoe manh.

Ngoai cac thiao duoc vira néu trén, hat 6c cho ciing rat tot cho gan. Hat nay
gidu amino acid I-arginin, gitp gan thai doc cac doc té ammonia hiéu qua. Ngoai
ra, hat 6c cho chira glutathion va acid béo omega-3 rat can cho qua trinh thanh loc



gan ndi chung. Nghién ctru dd ghi nhan chit polyphenol trong hat 6c chd gitip
phong ngtra ton thuong gan do carbon tetrachlorid va d-galactosamin.

Hay an mot ndm hat 6c cho mdi ngay, c6 thé thém hat 6¢ chd vao mon salad,
xup hay cac mén banh.

Pé bao vé 14 gan cua minh hiy giam ngay thyc phdm ngudn gbc dong vat,
cac thuc pham khéac nhu alcool, duong tinh ché, thudce 14, ca phé va thuc pham ché
bién sén.



	Phương pháp thanh lọc gan bằng thảo dược

