Cach dung thudc sat trung boi da diing cach

N C6 nhiéu loai bénh da hoic ,khi bi chdn thuong gﬁ}{ trﬁy xude da dua dén bi
nhiém trung, khi d6 phai dung thudc sat trung hay sat khuan béi da.

1. Nhitng loai thudc sat trung béi da
Mot s6 thude c6 tinh khang khuan dung boi da c6 thé ké nhu sau:

- Thubc dung lau doi cé: nudc oxy gia, thudc tim pha lodng, thuéc do.
Thubc do hién khong con dung vi ¢6 chira thuy ngan va thuy ngan khi tiép xtc voi
méu cta vét thwong nhiéu co6 thé giy nguy hiém.

Con thude tim phai pha loang dén nong do 1/10.000 méi duoc dung dé rira
cac vét thuong, vét trdy xudc, nay cung it khi dugce dung. Chi c6 nudce oxy gia con
dugc su dung dé sat khuan cac Vet thuong ngoai da, vét thuong c6 mu, vét tray
xude, vét dit. Khi nude oxy gia tiép xic voi vét thuong s€ giai phong oxy tao ra
hién tugng sui bot, giip oxy hoa lam sach cac mo chét va mu, mau. Luu y, khong
dung oxy gia cho cac vét thuong dang lanh dé tranh gy ton thuong mé méi dang
hinh thanh.

- Dung dich povidon iod (Betadine, Povidine) hién 1a loai thudc sat trung boi
da duoc dung nhiéu hon hét. Pay 13 thudc sat tring da duoc pha ché sén, 13 mot
phtic hop hitu co ¢6 chira 10% iod hoat tinh, vi thé con duoc goi dung dich
povidon iod 10%. Trong dung dich sat tring boi da nay, iod két hop véi povidon 1a
hop chit cao phan tir dé khi boi 1én vét thuong, iod tu do dugc phong thich ra tir tir
vira diét vi khuan vira diét vi nAm. Do do, dung dich povidon iod c6 tinh sat trung
va diét ndm rat tt.

- Céac ché pham 13 kem boi da c6 chira cac khang sinh cb dién nhu
gentamycin, tetracyclin, cloramphenicol... Hodc hién dai hon la c6 kem béi da co
chtra cac khang sinh rit m&i nhu acid fusidic, mupirocin. Loai kem boi da méi ¢
pho diét khuan rong c6 hoat tinh chéng lai hiu hét cac vi khuin gy nhiém tring
da.

Céc thube vira ké duoc cac hing dugc pham pha ché khang sinh sin v6i mot
noéng do thich hop. Ciing c6 ché pham kem boi da két hop 2 ther, gdbm khang sinh
khang khuan va thubc khang viém corticoid (hydrocortison, beclomethason). Ciing
c6 ché pham két hop t6i 3 tht, gdm khang sinh khang khuan, thuéc khang viém
corticoid va thuc khang vi nam (ketoconazol, clotrimazol).

O day ciing can ké mot ché pham "cay nha 1a vuon" ciing dung boi da sat
tring kha t0t. D6 1a du mi u, 1a mot loai thudc bdi co tinh sat khuan tot, nhat 1a
trong nhimg truong hop vét loét da lau ngay do bénh nhan nam lau. Dau mu u 1a
mdt loai thudc ¢b truyén va di duge cac thy thude ¢ ta dp dung rong réi.

2.Vai luu y khi dung thudc sat trung béi da

Khi n6i dén thudc boi da hay thudc thoa ngoai da, nhiéu ngudi clr tudng
rang thude chi ¢6 tic dung duy nhét tai da, va cho rang da 14 hang rao bao vé rat it
nhay cam, khong thé bi Xuyeén thau, nén cu dung tuy tién chang lo viéc gi. Két qua,
c¢6 nhiéu trudng hop bi tai bién do dung thudc bdi da xay ra. Trudc day, co mot so
ba con ¢ vung nong thon, ngoai thanh da dung thudc trir sdu boi da dé tri bénh ghé
nglra va bi ngd doc trAm trong.



Khong tu ¥ 1iy cac thuéc khang sinh toan than, tac dung dé udng, dé dung
tai chd, tirc boi hay ric 1én da. Vi du: ric bot penicillin hay ampicillin 1én vét
thuong, boi vi dung khang sinh nguyén chat, lidu tac dong 1én tai chd rat cao sé
lam kich thich da. Mit khéc, cach dung thudc nhu thé dé gay ra di ing va gy soc
phan vé c6 thé lam chét ngudi.

Dbi véi thube bdi da co chira khang sinh, dic biét thuéc boi da két hop
khang sinh va thudc chdng viém corticoid, hay thudc bdi da két hop t6i 3 tht, gdm
khang sinh, thudc khang viém corticoid va thudc khang vi nAm nhu da ké o trén,
nhitng thir ndy khong nén tir y sir dung tiy tién ma hiy dé béc si chi dinh va hudng
dan.

Nhiéu thir thuéc mic di bdi ngoai da nhung khong chi cho tac dung diéu tri
tai chd ma con c6 thé anh huong dén toan than. Pién hinh cia loai thuéc diung
ngodi da c6 thé giy tac dung phu va anh hudng toan than néu str dung bira bai 1a
thudc c¢6 chira corticoid. Nén luu y rang cac loai corticoid néu boi lau ngay trén da
s& 1am teo da, ran da, da dé bi nhiém trung do mat su dé khang. Cling do corticoid
c6 thé tham qua da vao mau ma c6 chong chi dinh (tic khong dugc dung) & tré so
sinh, nhii nhi. Boi ngoai da & tré qua nho, thude boi da chia corticoid s& lam giam
strc dé khang ¢ noi boi lam bung phét hién trong nhiém khuan.

Pé sir dung thudc sat tring povidon iod boi da mdt cach hiéu quéa va an toan,
cac bac phu huynh luu y: khong tu ¥ ding cho tré duéi 2 tudi, dbi véi tré 16n hon
cling khong nén boi thube trén da ving qua rong va boi trong thoi gian qua dai.
Piéu luu ¥ sau cung 1a thudc dung boi da con chita cac ta duoc khac nhau dé tao
cac dang bao ché thich hop. Da 1a co quan sinh hoc nén nhiéu khi khéng chi duoc
chat ma chinh ta dugc gy phan tng goi 1a di Gmg. P6i véi mot sd nguoi lan dau
boi thude bi di ung nhung c6 ngudi qua nhiéu 1an bdi thude cé thé bi rdi loan dic
biét nay.
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