Chira bénh bang Oxy cao ap

Stc khoe t6t 13 quy nhung khong phai ai cling 6 va khong phai ai ai ciing
chu ¥ gitr gin stc khoe. Boi thé nén mic du ¢6 ngudi ban thay chung, tan tuy, dang
tran trong nhét luén ludn hd tro, tao cho ching ta strc khoe tdt mot cach vo tu
nhung lai hay bi 1ang quén. Nguoi ban quy gia do 1a oxy.

Oxy thuong goi la dudng khi, 1a mot trong nhirng chat co ban tao ra va duy
tri sy séng. Chung ta déu biét dn udng rit can cho sirc khoe va sy séng, nhung con
it thay vai trd quan trong cua tho.

Thuc ra thd rat quan trong néu 'khong mudn noéi con quan trong hon ca in
uong Nguoi ta ¢6 thé nhin an, nhin uong nhiéu ngay nhung nhin tho (ngumg cung
cap oxy cho co thé) chi co thé tinh bang phat. Néu nao khong dugc cung cap oxy
thi sau 4 - 5 phat da bat dau bj ton thuong, sau 9 - 10 phut da bi ton thuong khong
hoéi phuc. Oxy rat can thiét nhung vi c¢6 sin trong tu nhién nén thuong ta it nhin
thiy né quan trong. Gia s nhu oxy phai do con nguoi tao ra nhu cac hang hoa
khac thi c6 18 khong co gi can du trit trong nha bang oxy!

Tuy sin co trong ty nhién véi ham luong 16m, on dinh (20 - 21% thé tich
khong khi) nhung khong phai trong co thé ai ciing ty nhién c6 du oxy. Do vay
cung song trong mot mdi truong, nhung cé nguoi co thé du oxy, c6 ngudi thiéu.
Trong thuc té, khong chi & bénh nhan ma & mdt s6 nguoi tuy dang sinh hoat lam
vigc binh thuong, nhung & mét co quan hay bd phan nao do6 cua co thé van c6 thé
thiéu oxy & muc d6 nhat dinh.

Quan trong ma lai hay bi thiéu, nén thiéu oxy 1a nguyén nhan tién phat hay
thir phét ctia nhiéu bénh. Bénh do thiéu oxy, cach chira t6t nhat 1 cung cip di oxy
cho co thé. Tai céc co sO y té, dic biét trong héi strc cip ciru, bénh nhan duoc tang
cudng oxy cho co thé bang tho oxy y té (co ham lugng oxy cao hay tinh khiét).
Tuy nhién, nhiéu truong hop van khong giai quyét dugc tinh trang thiéu oxy cho
mot sd trudng hop bénh.

Dé khic phuyc tinh trang trén, di phat sinh nhu cau can c¢6 bién phap nao d6
cung cap oxy mot cach hiéu qua hon. Y hoc hién dai da nghién ctru va dua vao ap
dung phuong phap di€u tri goi 1a oxy cao ap.

Phong va hd tro diéu tri bénh bang khi oxy

Nguyén ly co ban cua phuong phap nay la cho bénh nhan tho oxy tinh khiét
(hay ham luong cao) ¢ ap suat cao. O 4p suét cao, luong oxy hoa tan vao mau tang,
khic phuc dugc nhiing yéu t6 can tré van chuyén oxy tir phdi t6i té bao nhu: th1eu
ning ho hip, giam thiéu kha ning 1am viéc cta tim, mach méu khong thong sudt...
Nho vdy oxy duoc cung cip nhanh, kip thdi cho toan co thé, gop phan tich cuc cho
viéc hdi phuc stre khoe.

Khong nhiing thé & ap suat cao oxy con c6 nhiéu dic tinh quy: chong nhiém
trung, diéu hoa van mach, thing bang kiém toan, ting mién dich dich thé - rt can
thiét trong diéu tri nhiéu bénh.

Oxy cao ap da duoc trién khai rong rdi & hau hét cac nude c6 nén kinh té, y
hoc phat trién; 1a phuwong phép c6 hiéu qua cao trong nhiéu linh vuc cua y hoc:
diéu tri, diéu dudng bénh, chdng ldo hoa, thAm mj...



Oxy cao ap 1a phuong phap diéu tri phdi hop nhiéu bénh thudc cac chuyén
khoa khac nhau: loét ngoai da lau lién, thleu nang tuan hoan no, thiéu mau co tim,
roi loan tién dinh, diéc dot ngdt, viém tac dong mach, tré cham 16n, cham phat
trién, tu ky...

Mot s6 bénh ngay nay hay gap: mat ngil, giam tri nho, thoai hoa khop, suy
gian tinh mach... co the do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhung déu co6 mot
nguyén nhan chung: rbi loan chuyén hoa, thiéu oxy kéo dai... Thuc té cho thdy cac
bénh nay di dugc “hoa giai” hidu qua bang bién phap trj liéu oxy cao ap.

Oxy cao ap con gop phan cha dong phong bénh. Str dung oxy cao ap nhiéu
lan s& tang cac chi s mién dich dich thé, thai doc, duy tri trang thai sinh ly, chuyén
hoa binh thudng cta co thé s& phong va chéng duoc nhiéu bénh: xo vita dong
mach, thiéu mau co tim, cao huyét ap, suy giam tri nhg...

C6 nhiéu bénh man tinh d& dan téi mot s6 bién chimg. Oxy cao ap gbp phan
tich cuc phong chong cac bién chirng nay, chang han nhu:

- Bénh tiéu duong 1au ngay hay bi viém tic mach mau, nhat 1a cic chi, dan
t61 nhiém trung viém loét ngoai da, nhi€u truong hop phai cat cut chi. Néu duogc
di€u tri, diéu dudng theo dinh ky s€ phong tranh dugc cac bién ching.

- Tré sinh khé dé bi bai ndo, cham va léch lac su phat trién cta than kinh co
thé tré vé sau. Néu duoc diéu tri, diéu dudng sém bang oxy cao ap s& giam dugc
kha ning mic bénh, gitp tré phat trién tot hon.

C6 thé ndi, oxy cao ap 1a phuong phap sach hau nhur khong co tac dung phu.
Khi diéu tri oxy cao “ap chung ta khong dua chat la vao co thé, ma dung ngay oxy
san trong tu nhién von rat can, rat quen cua co thé.
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