Phong ngira viem phoi ¢ nguoi cao tuoi
1. Nguoi cao tudi dé viem phoi

Tudi cang cao, phdi cang ldo hoéa (vach phé nang - mao mach bi xo teo, mod
tao keo dan dan thay thé cho nhitng mao mach d bi thua di) khién cho khi qua lai
khong duoc d& dang nhu luc tudi tré. Phoi bi giam ca vé khdi luong va thé tich, tre
nén it di dong, d6 dan hdi thanh phé nang bi giam va gidn han ra, dic biét 13 giam
dung tich sdng ctia phoi. Do d6, ngudi cao tudi (NCT) d& bi kho thé khi gang sirc.

Péi khi chi viém hong, viém miii nhe ciing d& tré thanh viém phé quan cép,
rdi chuyén thanh man tinh va c6 thé bién chimg gian phé quan gy nén hién tugng
thd nhanh, nong. Thé nhanh 13 mét co ché tu nhién cta co thé nhim bu dép su
thiéu hut oxy, nhung vi phoi di 130 hoa nén lai trd thanh phan tac dung. Thé nhanh
nhung nong nén sy thong khi chi dat to1 vung phe quan, khong gitip duoc gi cho
viéc trao d6i khi & phé nang, co rat it thoi gian dé hong cau tiép xuc véi khong khi,
do d6 cang lam ting sy thiéu oxy ¢ mau va & cac mo, cang phai thé nhanh. Suy
giam chiic ning phé quan dong thdi suy giam chiic ning mién dich chong lai cac
tac nhan gdy bénh, nhat 1a nhiém khuan nén NCT rét dé bi viém phoi.

Nguyén nhan viém phdi & NCT c¢6 thé do vi sinh vat (vi khuan, virus, vi
nam) hodc do khoi bui (méi trudong 6 nhiém, khoi bép, thude 14, thude 130); hodc it
van dong, nam lau do liét hodc két hop cac yéu td trén. Nhitng NCT méc cac bénh
man tinh dudng ho hidp nhu bénh gidn phé quan, khi phé thiing, bénh phodi tic
nghén man tinh (COPD) hodc hen suyén, khi sitc dé khang cta co thé giam thi
bénh bung phat thanh bénh viém phdi cp tinh. Viém phdi cling thuong dién ra sau
khi bi cim, cam lanh, hodc bi lay bénh ngay trong bénh vién (nhiém khuan bénh
vién) do di kham bénh hoac nam vién diéu tri mot bénh nao d6. Pang lo ngai nhat
1a NCT méc bénh viém ph01 do virus, boi vi chua c6 thude diéu tri dic hiéu trong
khi strc dé khang cua ho rat kém.

2. Biéu hién viém phdi

Khi bj viém phoi, NCT nhiéu khi khong sbt cao, tham chi khong sbt, nhat 1a
NCT c6 tudi cao, stc yéu, 1u 1an, it van dong hodc di lai kho khin, an udng that
thudng. Mot s6 NCT mac mot sé bénh man tinh kéo dai nam liét givong (tai bién
mach mau néo, bénh Parkinson hodc do blen ching cua thoai hoa khop, hu khép,
rat kho khin trong viéc di lai) cang dé mic bénh viém phoi. Tuy vay, c6 mot sb
triéu ching dién hinh nhu thé nhanh néng, d6i khi c6 thd rit, canh mii phap phong
do thiéu dudng khi. Triéu chiing ho 1 hay gip nhat, dic biét 13 ¢ nhitng NCT c¢6
bénh man tinh vé dudng hd hip (viém hong man tinh, gidn phé quan, hen suyén,
COPD). Ho thuong c6 dom long hodc dac quanh, mot sO truong hop c6 dinh mot it
mau do mao mach bi v& ra, tuy vay, c6 mot so it truong hop khong ho. Da s6 déu
co tirc nguce, kho thd nhe. Nguoi bénh thuong co ddu hiéu mat nudc, thé hién moi
kho, ludi tring (ban), méa hop, da nhian nheo. Can chup X-quang phdi dé xac dinh
c¢6 viém phoi hay khong.

3. Phong ngira viém phdi 6 NCT

Trude hét, khi NCT nghi ngd bi viém phdi can duoc kham bénh mot cach
toan dién dé xac dinh nguyén nhan va c6 phuong phap diéu tri dit diém. Viée dung
thudc v&i NCT phai rat than trong. Vi vdy, can dung thudc gi, dung trong bao 1au,



lidu lugng nhu thé nao 1a do bac si kham bénh ké don va tu van st dung. NCT
hodc nguoi nha khong nén tu chan doan bénh va cang khong nén ty mua thude dé
diéu tri, nhat 1a khang sinh, vi néu khong dung chi dinh, bénh khong nhiing khong
khéi ma con xay ra nhiéu bat lgi cho ngudi bénh. NCT cin ¢ noi théng thoang,
khong hut thude 14, thude 130; nén dn thirc 4n mém, dé tiéu hoa va du chat dinh
dudng dé nang cao strc dé khang, dn thém rau xanh va trai cay. Hang ngay, can
udng khoang tur 1,5 - 2 lit nu6e. Chi y vé sinh t6t hong, mi¢ng hang ngay. Cén van
dong co thé bang moi hinh thirc tuy theo sitc khoe va diéu kién cua tirng ngudi,
nhung tranh tip vao budi sang sdm, nén van dong nhe nhang trong phong am, kin
gio...
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