Phwong phap diéu trj bi tiéu cap

Bi tiéu 14 tinh trang bénh nhan khong thé tong nude tiéu ra khoi bang quang.
Bi ti€u cap tinh (AUR) la cap ctru ni¢u khoa thuong gip nhat.

Bénh thuong xay ra ¢ dan ong trén 60 tudi, va thuong 1a két qua cua ting
san tuyén tién liét lanh tinh (BPH). Bénh str ty nhién cua BPH tién trién theo thoi
gian. Trong thoi gian ndm nam, AUR xdy ra trong khoang 10% nam gigi trén 70
tudi va khoang 30% nam gidi trén 80 tudi.

Tang tudi tho va sy ra doi cua siéu am da dan dén viéc ngay cang co nhiéu
bénh nhian BPH duoc chin doan va céc rdi loan lién quan. Do d6, diéu quan trong
d6i véi cac thay thude cling nhu nguoi dan nén quen thude voi diéu tri bi tiéu cap
tinh do BPH ciing nhu bi tiéu tir nguyén nhan khac.

1. Nguyén nhan

Nhitng nguyén nhan thudng gip, dic biét 13 & bénh nhan 16n tudi, ctia bi tiéu
cap tinh: Tang san lanh tinh tuyén tién liét (BPH) 53%. Tao bon 7,5%. Ung thu
tuyén tién liét 7%. Hep niéu dao 3,5%. Hau phau 5%. Roi loan than kinh 2%.
Thudc 2%. Nhiém tring 2%. Séi niéu 2%. Nhiing nguyén nhan hdn hop khac 16%.

AUR con c6 thé do mot sé nguyén nhan khac it gdp hon: U bang quang,
nhirng u khac gy chén ép tay song. Hep bao quy dau hodc paraphimosis. U ving
chau. Nhiém tring niéu — sinh duc — viém tuyén tién liét cap tinh, viém niéu dao,
ap xe quanh hau mon. Cac nhiém khuin khac — herpes sinh duc, varicella zoster.
Khac: tham kham hau mon truc trang.

Thuodng c6 3 co ché gay bi tiéu, nhitng co ché nay khéng hoat dong riéng 18
ma tac dung chong lan nhau:

Bé tdc dong tiéu: Bé tic co hoc (Hep ni€u dao, BPH). Bé tic dong hoc (do
su tang ap luc trong va xung quanh ni¢u dao, vi du nhu tang truong luc vé tuyén
tién liét, tang truong luc co.

Co ché than kinh: Suy than kinh. Trong truong hop nay, AUR thtr phat sau
su mat lién tuc ciia soi huong tam, ly tam chi ph01 co bang quang. Piéu nay
thuong thay nhit trong chin thuong cot sbng, bénh than kinh tién trién, bénh than
kinh do tiéu duong, tai nan va mach méau néo. it phd bién hon, nhung quan trong
nhu 4p xe ngoai mang cung va di cdn ngoai mang cung, o thé chén ép tiry song va
do d6 gay bi tiéu cling nhu dau lung va yéu chi duéi.

Bi tiéu cap c6 thé lién quan dén bat dong van co that niéu dao (dyssynergia),
ma co thé din dén bénh nhan tiéu véi ap lyc cao trong bang quang va thé tich nudc
tiéu ton luu cao. O nhitng bénh nhan khac, su co bép khong hiéu qua cua co bang
quang yéu td trong din dén b tiéu.

Su cang qua mirc (overdistention): diéu nay thudng xay ra do sy cing qua
mirc co bang quang din dén co bang quang bop khong hiéu qua. Phan 16n xay ra
trong truong hop bénh nhan co triéu chimg tac nghén dudng tiéu dudi mic co ban,
c6 yéu td thac day nhu udng ruou, truyén tinh mach, gdy mé hoic giy té ma khong
dit thong tiéu.



Do thude: Hai trudong hop thuong gip trong d6 bi tiéu cip lién quan dén
thude 14 bénh nhan sau ph?lu thuat va cac bénh nhan nam giéi 16n tudi mic bénh
nhiém tring dudng hd hip trén. Viée sir dung thudc phién hodc cac thudc khang
cholinergic ¢ nhitng bénh nhdn sau phau thuat c6 thé lam giam sy co bop cua co
bang quang va giam cam gidc bang quang, va thudc théng mii co chira thude
cuong giao cam lam tang truong lyc co tron trong vung cb bang quang. Pay 1a mot
van dé pho blen trong khoa cap ctru trong nhirng thang mua dong, khi nhitng nguoi
dan 6ng 16n tudi véi BPH va nhiém trang dudng ho hip trén dén vién vi bi tiéu.

2. Yéu td nguy co

Nhleu nghién clru da tap trung vao viéc xac dinh cac yéu t6 nguy co cua bi
tiéu cap, dac biét la 0 nam gidi voi BPH. Mac du con mot s6 cudc tranh cdi ton tai,
cac yéu t6 sau ddy dugc chap nhan nhat & nam gidi voi BPH: Tubi trén 70 ‘mang
mot nguy co tuong d6i (RR) 1a 7,8 ddi v6i su phat trién ctia AUR. Dlem s6 triéu
ching IPSS: diém IPSS 16n hon 7 dai dién cho mét RR 3.2 cho su phat trién cua bi
tiéu. Khéi luong tuyén tién liét 16n hon 30 g duoc do bang siéu 4m qua tryc trang
da duoc lién két vai mot RR 3.0. Téc do dong chay nudc tiéu it hon 12 ml/gidy
mang mot RR 3.9. Tri s6 PSA 16n hon 2,5 va ti s0 vung chuyen tiép dai tuyén tlen
1iét 16n hon 0.7 (TZI volume = khéi lugng ving chuyen tiép/ tong khdi luong tién
liét tuyén) ciing ddn dén nguy co 16n hon cua sy phat trién AUR.

3. Tri¢u chirng

Bénh nhan bi tiéu cép dén bénh vién vi dot ngdt khong thé di tiéu duoc. N6
thudng gan lién v6i cam giac khéd chiu ving bung duéi va/hodc trén xuong mu.
Bénh nhan thuong rat hoi hop, kich thich. Nhing biéu hién c6 thé it rd rét hon khi
AUR xay ra trén nén bi tiéu man tinh. Bi tiéu man tinh thuong khong dau. Bénh
nhan mac AUR thudng dén phong cép ciru hodc béac si gia dinh hon 1a dén bac si
tiét niéu. Thoi gian xay ra AUR la thuong ngan (mdt vai gio, khong tinh bang
ngay).

4. Tham kham

Bénh sir: Bénh nhan dugc hoi vé tién st bi tiéu, ung thu tuyén tién liét, phau
thudt, xa tri, hoac chan thuong vung chau. Bénh nhan cing duoc hoi vé su hién
dién cua tiéu mau, tiéu kho, sdt, dau lung, tri€u ching than kinh, hodc phat ban.
Bénh nhan tré hon s& duogc hoi vé tién st ung thu hodc lam dung thudc tiém tinh
mach, va sy hién dién ctia dau than kinh hodc triéu ching cho théy kha nang cua
chén ép tuy séng. Cudi cung, nhitng thudc dang sir dung ciing duoc quan tim.

Khdm thwe thé: Thay thudc sé giai thich va thim khdm nhiing triéu ching
sau day:

So nan bung dudi: ciu bang quang c0 thé duoc sd thiy. S nin trén xuong
mu sdu s& giy cam giac kho chiu muén di tiéu.

Khém tryc trang: kham truc trang nén thuc hién ¢ ca nam giéi va phu nir, dé
danh gid phan cung, cam giac day chau, va truong luc co vong hdu mon, tuyén tién
lit.

Kham vung chau: phu nit bi ti€u nén dugc kham ky vung chau.



Kham than kinh: viéc ki€m tra than kinh nén bao gédm danh gid vé suc co,
cam giac, phan xa va truong luc co.

Thé tich nudc tiéu ton luu: trudng hop nghi ngd bi tiéu co thé do nudc tiéu
con lai trong bang quang bang si€éu am hodc dit thong ticu.

Néu van con nghi ngo c6 hay khong bi tiéu cap, co thé dat thong ni¢u dao va
theo doi lugng nudce tiéu thoat nudc trong 10 — 15 phut. Néu khéi luong nay vuogt
qua 400cc, dng thong thudng duoc dé lai tai chd. Ddi voi khdi luong tir 200 dén
400cc, quyét dinh rat dng thong hay luu ng thong phu thudc vao bénh canh 1am
sang. D6i voi khdi lugng it hon so véi 200cc, rut bo 6ng théng ngay lap tic 1a
thich hop cho hau hét cac bénh nhan.

5. Piéu tri cap ciru

- Diéu tri cdp ciru: Piéu tri cap ctru 13 giai 4p bang quang bang thong ni¢u
dao hodc dat thong bang quang trén xuong mu. Nhitng bénh nhan vira mo tao hinh
niéu dao hodc cit tuyén tién liét tan gdc thi khong nén dat thong ni¢u dao. Thong
niéu dao ban dau 14 — 18 Fr 1a lya chon phd bién hon thong bang quang trén
Xuong mu. Néu bénh nhan di duoc phau thuat qua ngd niéu dao truéc d6 nhu cat
dot noi soi tuyén tién liét (TURP), seo tuyén tién 1iét hodc niéu dao co thé gay hep
mot phan. Trong truong hop ndy, cé thé chon cac dng thong Foley 10 hoidc 12 Fr.
Trong truomg hop phi dai tuyén tién liét, mot 6ng thong 16n hon 20 hoic 22 Fr ¢6
thé can thiét va c6 thé chuyén dén cac bac si tiét niéu.

Dit thong bang quang trén xuong mu d6i khi can thiét & nhitng bénh nhan
c6 bénh hep niéu dao, BPH ning hay cac bat thuong giai ph?lu khac ma ngan can
dat Foley ni¢u dao. Dat thong bang quang trén xuong mu co thé thuc hi¢n boi mot
béc si tiét niéu, nhung cling co thé duogc thuc hién boi nhirng nhan vién cap clru, ¢o
thé thyuc hién duéi huéng dan siéu 4m hoic mod mo.

Trong truong hop khi khong cé bac si tiét niéu hodc bac si dugc dao tao mot
cach thich hop ¢ sin, c6 thé tam thoi giai ap bang cach choc mot cay kim trén
xuong mu. Tuy nhién, giai 4p bang quang c6 thé 1am cho dit thong bang quang
trén xuong mu kho khan hon.

Thong bang quang trén xwong mu it nhiém trung va it kho chiu hon, ¢ bénh
nhan nam it gdy hep ni¢u dao, & bénh nhan nir it gy tiéu khong kiém soat do rdi
loan co that. Nguoc lai thong bang quang trén xwong mu co thé gip bién ching
hep niéu dao.

Thong tiéu sach cach quang: duoc ung ho vi it nhiém trang va ting ti 18 tu
tiéu lai dugc. Tuy nhién can hudng dan ky thudt cho y ta, mat nhi€u thoi gian va
bénh nhan AUR khé chap nhan vi gdy kho chiu.

- Chi dinh nam vién: Nam vién dugc chi dinh cho nhitng bénh nhan nhiém
tring niéu hodc bi tiéu lién quan dén bénh ac tinh hoic chén ép tuy séng. Pa sb
bénh nhan c6 thé duoc diéu tri ngoai tra mot cach an toan. Trudc khi dugc dua vé
nha, bénh nhan can duoc huéng din trong viéc chim soc cac éng thong, do tai
dung nudc tiéu, va theo doi luong nude tiéu ciia ho. Khang sinh du phong khong
dugc chi dinh cho nhitng bénh nhin c6 mdt éng thong tiéu. Can thiép phiu thuat
khan cap thudng khong duge thue hién do ting nguy co bién ching va tir vong so
vGi giai 4p bang quang va tri hodn diéu tri phiu thuat. Thinh thoang, mot 4p xe



tuyén tién liét cap tinh duoc thoat lvu mu bang k¥ thudt cat d6t ndi soi qua niéu
dao vura gidi bi ti€u va thoat luu ¢ vi khuan.
6. Thir rat thong tiéu

Budc dau giai ap bang quang c6 thé duogc thir rat éng thong sau d6 (thudng
1a sau 2-3 ngay) va xac dinh bénh nhan c6 thé ty tiéu lai khong. Ty 1é thanh cong
khoang 20% - 40%. Cac yéu to tién luong co thé rat thir thanh céng bao g@)m tudi
dudi 65 tudi, ap luc co bang quang l6n hon 35 cm H,0, thé tich nudc tiéu dit ra
khoang dudi mot lit ¢ éng thong. Thu rat thong tiéu thuong khong la diéu tri triét
dé. Cac nghién ciru cho thiy 50% tai phat AUR trong vong mot tuin, va hai phan
ba s€ co bi tai phat trong nam.

7. Piéu tri bang thudc

Thudc chen alpha lam giam sy tac ngh&n co hoc do budu lanh tuyen tién liét
bang cach giy gidn cua cac co tron & ¢ bang quang va vo bao tuyen tién liét. Viéc
sir dung céac thudc chen alpha ¢ bénh nhan AUR trudc khi loai bé 6ng thong gitip
tang ti 1¢ thanh cong. Mot sb loai khac nhau cta cac thude chen alpha hién dang c6
tai Viét Nam: alfuzosin, tamsulosin...

Cac thudc trc ché reductase 5-alpha (finasteride va dutasteride) gay phong
tda chon loc viéc chuyén ddi testosterone thanh dihydrotestosterone. Chung lam
giam ty 18 bi tiéu cip tinh & nam gidi bénh BPH, nhung khong 1am giam ty 18 tai
phat sém ¢ nhitng bénh nhan bi tiéu do BPH. Céac chét tc ché reductase 5-alpha
1am khong c6 vai trd trong viéc diéu tri cac bénh nhan cé triéu chimg cip tinh do
can thoi gian dai cho viéc giam kich thudc tuyén tién liét.

8. Phiu thuit

Diéu tri phau thuat van 1a diéu tri triét dé cia AUR. Trong sb6 bénh nhan c6
triéu chimg BPH, cat d6t noi soi tuyén tién liét lam giam nguy co AUR 85%-90%.
Cit d6t noi soi tuyén tién 1iét van 13 tiéu chuan vang, mac du hién cé nhiéu phuong
phap diéu tri khac.

Déi v6i thoi diém cua phiu thuat, khuyén cdo chung 1a phai chd 30 ngay
hodc hon sau khi diéu tri khoi bi tiéu. Bénh nhén trai qua TURP ngay lap tirc sau
AUR ting nguy co nhiéu bién chirng, bao gdm chay mau mo, nhiém triung huyét va
nhiém trung niéu.

TAt ca cac bénh nhan dy dinh can thiép phau thuat sau AUR can duogc danh
gia niéu dong hoc, dé xac dinh xem do tic nghén dong ra hay do co bang quang co
bop kém hi¢u qua.

Viéce st dung cac stent ni€u dao chi cai thién khiém ton dong tiéu nhung két
hop v6i mot loat cac bién ching nhu stent di chuyén, nhiém trung, soi... Phuong
thirc diéu tri nay hién nay chi danh cho nhitng bénh nhan khéng thich hop cho
phau thuat diéu tri triét dé.

9. Bi tiéu ¢ phu nuw

Trong khi rdi loan chirc ning bang quang & phu nt pho b1en bi tiéu cap tinh
1a it phé bién hon & phu n@ so v6i nam gioi. Bé tic dong tiéu & phu nit do bién
dang giai phau, c6 thé duoc gay ra bdi nhitng nguyén nhan sau: Cac khéi u lanh



tinh (u xo tr cung). Cac khoi u ac tinh cia xuong chau, ni¢u dao, am dao. Phu am
hd sau sinh. Dinh mo61 &m h¢ hodc khong c6 16 mang trinh. Sa sinh duyc...

Trong trudng hop khong ¢ bé tic do giai phau, can xét nghiém niéu dong
hoc dé danh gia chirc ning co bang quang. Diéu tri chil yéu 13 théng tiéu sach cach
quing, mo bang quang ra da chi dinh khi bénh nhan khong tu thong tiéu sach cach
quang dugc.



	Phương pháp điều trị bí tiểu cấp

