Piéu trj di &ng thue phim

Thyc pham giy di ing 14 do c¢6 chira nhiéu histamin hodc khi vao co thé qua
chuyén héa thirc dn 1am san sinh ra nhiéu histamin va mot s6 chét goi la chit hoa
hoc trung gian c6 tac dung lam giin mao mach, thoat huyét twong gay phu né tai
chd, & mot ving hodc rai rac khip co thé.

Triéu chimg di ung thuc phdm (DUTP) thudng phat trién trong vong vai
phut dén mot gi0 sau khi an. Pa sb cac bénh DUTP duoc kich hoat béi cac protein
nhét dinh trong: sitta bo, trirng, dau phong, me, dau nanh, lha mi, hat qua cting, ca,
nghéu, so, tom, cua...

1. Yéu to nguy co ciia DUTP

Gia dinh c6 nhiéu nguoi (bé) me, anh em) c6 co dia di ing; ngudi co6 nguy co
cao DUTP néu méic mét trong cac bénh di tng nhu: bénh suyén, cham, phat ban,
viém miii xoang di Ung...; nguoc lai néu da bi di ung voi thuc phém, cO nguy co
tr& thanh di ing khac; DUTP pho bién nhat & tré em, ddc biét 1a tré nho va tré so
sinh.

2. Triéu chirng phé bién

Ngura ran trong mi¢ng; phat ban, nglra hoac eczema; sung moi ludi, mat va
c6 hong, hodc céc b phan khac cta co the; tho kho khe, nghet miii hodc kho thd;
dau bung, tiéu chdy, budén non hoac 61 mira; chéng mat, hoa mat hodc ngat xiu...

O mét sb nguoi, DUTP c6 thé giy ra mdt phan tng di tmg nghiém trong £oi
1a sdc phan vé. Dleu nay c6 thé gay ra cac triéu chimg de doa tinh mang, bao gom:
co that phé quan; c6 hong bi phu né gay khoé thd; sbc, v6i sy sut giam nghiém trong
vé huyét ap; mach nhanh, chong mat, hoa mit hodc mat y thuc. Cép ctru didu tri 12
rat quan trong dbi véi phan tng phan vé. Néu khong diéu tri kip thoi, séc phan vé
c6 thé giy hén mé hoic tir vong.

3. Thuoc dung trong DUTP

Véi cac truong hgp DUTP, viéc dung thuéc nham giam nhe hodc mat céac
triéu chtng di Gmg, quan trong nhat 1a chdng cac phan tng phan vé. Bén loai thudc
thudng dung trong DUTP la: epinephrin, khang histamin, chéng co that phé quan,
corticoid. Chi dinh dung thudc con tiy ting biéu hién di Gtng ning hay nhe & mdi
truong hop.

Pbi v6i mot phan ung di ing nhe (may day cap), chi can dung thuc khang
histamin nhu: phenergan, dimedron, chlopheniramin... c6 thé giup giam triéu
ching. Cac thudc nay co thé duoc thuc hién sau khi tiép xuc vo1 mot thuc phém
gy di ing dé giup giam ngtra hodc phat ban. V& ngoai da, c6 thé boi kem diu da,
chéng ngira c6 methol, phenol, sulfat kém nhung bénh nhan khong duoc gii vi
cang gii cang ting ngira, ting san né.

V6i cac biéu hién DUTP ning hon thi can phdi hop dung vai loai thudc
uong hodc ti€m, truyén.

Epinephrin: c6 vai trd nang huyét ap, chéng suy tim truy mach cp. Phai
dung sém, ti€ém bap nhanh trong vong it phut sau khi phan tng di Grng xay ra.



Dung mudn dé din dén gia ting dang phan ung phan vé 2 pha, gia ting ty 16 tir
vong.

Thuéc khdng histamin: dung cac khang histamin c6 tac dung nhanh dé loai
bo nhanh cac triéu chimg di Ung. C6 thé dung khang histamin thé hé 1
(chlopheniramin, alimerazin, cycloheptadin, meclizin) hodc cac khang histamin thé
hé mdi (cetirizin, acrivastin, loratidin), nhung khong duogc dung terfenadin va
astemizol vi hai thudc nay gay hién tuong xodn dinh da bi nhiéu nuéc cim. Nhiéu
thudc trong sd nay chéng chi dinh voi tré em dudi 2 tudi, nén khong dugc tir
dung cho bé. Than trong khi dung cho nguoi c6 chirc nang gan than suy giam. Luu
¥ thuoc khang histamin thé hé cii gdy ngu ga, 1am gia ting tac dung cua cac thudc
tram cam, lam suy hé than kinh trung vong, khi tiém véi liéu cao co thé gay tut
huyét ap.

Thuéc chong co thdt phé quan: triéu chimg dé thiy ctia DUTP 1a phu thanh
quan, dac biét & nguoi cd bénh hen thuong bi con hen cép, nén thuong phai dung
thudc kich thich thu thé beta-2 dang hit (salbutamol, salmeterol), c6 két hop véi
corticoid hit (beclomethazon, fluticazon) hodc c6 thé dung loai 6ng hit phdi hop
hai chit nay.

Corticoid: dugc dung dé giam con co thit (dang hit) dung phong phan tng
phan v&€ mudn (dang udng).

Khi dung thudc can luu ¥, cac thude khang histamin va corticoid tuy co tac
dung dac hi¢u trong di ing nhung déu co thé gay tac dung phu va tai bién d6i khi
nghiém trong. Thudc khang histamin thuong gay u tai, chong mat, ndng dau,
choang vang, budn nga. Do d6, khi dung thudc khong nén lai xe, 1am viéc & trén
cao, dé gay tai nan. P6i voi corticoid dung lidu cao, lau ngdy c6 thé din tdi phu
nang mat, teo da, xép Xuong, roi loan chuyén héa nhe hodc nang...

4. Phong bénh

Can loai bo cac thyc pham gy di tng ra khoi thue don hang ngdy. Luédn doc
nhin thuc phim san xuit dé dam bao chung khong chira mot thanh phan dang bi dj
tmg. Tang cudng tdp luyén va dinh dudng dé ning cao stc khoe, ting suc dé
khang. Khi thay céc biéu bién DUTP dén sém va ning 1én nhanh thi cdn dén bénh
vién ngay dé duoc diéu trj cip ctru, khong cham tré s& nguy hiém tinh mang...
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