Cic bai thuéc nam hiéu qua chira séi tiét niéu

Soi duong tiét niéu (bao gdm so6i thin, s6i niéu quan va soi bang quang -
duoi day goi tat la so1 than) 1a can bénh kha pho bién & nude ta. Hién nay, nho
nhitng tién bd vé khoa hoc nén viéce diéu tri soi tiét nidu véi cac truong hop soi co
kich thudc 16n, dd co bién ching phic tap co hiéu qua nhanh va triét dé. Tuy
nhién, voi cac truong hop bénh moi méc, s6i con nho thi co thé diéu tri theo
phuong phap dong y bang cac bai thudc nam theo kinh nghiém luu truyen trong
dan gian, vura don gian, khong dau don, it tén kém ma tac dung cling rat hi¢u qua.
Xin giéi thiéu véi ban doc mot sé bai thude nam dé kiém, gan giii v6i doi séng cua
moi dia phuong trong ca nudc...

1. Bai thudc biang ngo gai (mui tau)
Ngo gai, & mot s6 noi goi 1a cdy mui tau, 1 mot loai cay gia vi duoc st dung
nhleu trong cac mon an. Ngoai cong dung lam cay gia vi thi mui tau dugc y hoc co

truyén dung lam vi thudc, dic biét nd 13 vi thude rat co tac dung trong viéc chira
so1 than.

Cach lam: dung mot ndm mui tdu dem ho qua lira cho héo lai sau d6 sac
cung véi 3 chén nude, sic can con 2 chén, chia 3 1an udng trong ngay: sang, trua
trude khi dn va t6i trude khi di ngi.

Theo kinh nghiém ctia dan gian thi d6i v&i nam gidi, nén udng lién tyc trong
vong 7 ngdy, con voi nit gidi nén udng lién tuc trong 9 ngdy sé& phat huy hiéu qua,
cac hat soéi s€ bi bao mon nho lai va bi téng ra. Sau mot liéu trinh diéu tri 7 - 9
ngay, nguoi bénh nén di kham bénh, dé xem xét mirc do bénh cta minh ma co
huéng diéu tri tiép theo cho phu hop.

2. Bai thudc bang trai dira

bay la kinh nghiém chira séi than dugc dan gian ap dung rat hiéu qua, dac
bi€t c6 tac dung trong vi¢c giam nhitng con dau dir doi do bénh soi than gay ra.
Céc bai thudc dung trai dira (mién Nam con goi 13 trai khom) chira bénh soi duong
tiét niéu nhu sau:

Bai 1: 1ay 1 trai dira, rira sach, khoét 1 16 va cho vao do 3g phén chua. Ninh
trai khom trong 3 gio, sau d6 an ca cai lan nudc. Dung moi ngay | trai trong vong
7 ngay lién. Pa c6 nhiéu trudng hop ap dung bai thude ndy cho két qua rat tot.

Bai 2: nudng trai dura trén lira cho chay vo ngoai roi ép lay nuoc tron voi 1
cai trung ga danh nhuyén, udng 1 1an. Nén udng trong 3 ngay lién, mdi ngay udng
2 1an sé& thay ngay hiéu qua.

Bai 3: 1ay 1 trai dua, got vo, cat phan trén cua trai dira dung lam nap day roi
khoét 1 16 3 cm, d6 chimng 5g phén chua vao dé. B6 vao 10 nudng cho chin vang,
liy ra vat 1ay nuéc dugc khoang 2 ly. Téi di ngi udng 1 ly dé cho soi mém ra.
Sang day udng ly con lai dé cho séi tan ra va theo nuéc tiéu ra ngoai. Nguoi bénh
nén st dung trong vong vai ngay va theo doi tac dung.

3. Bai thudc bing chudi hjt

Dung hat cua trai chudi hot da chin, dem phoi kho, sau d6 rang cho chay rdi
tan thanh bot. Mo1 ngay dung 1 muong ca phé bot hat chu6i hot hoa véi nudc,



ubng ngay 2 - 3 lan, lién tuc trong vong 10 - 20 ngdy s& lam tiéu nhitng vién soi.
Hoac cling thé dung hat cua trai chudi hot chin (khoang mot ndm hat), rang vang
cung v6i 3 chén nude sic ldy 2 chén, udng hang ngay ciing s& hét soi. Hién nay, &
cac ctra hang thudc nam cling c¢6 ban sin chudi hot (da xat l4t) hodc hot trai phoi
kho nén rat tién lgi cho ngudi can dung.

Ngoai ra, voi trai chubi hot thi trong dan gian con luu truyén bai thuoc chira
s0i than bang trai chudi non nhu sau: dung trai chu01 hot non, gid nho, vit ldy nudc
chirg khoang 1 chén, cho thém mdt it mudi, udng lién tuc thi nhitng vién soi s&
tiéu va theo dudng tiéu tién di ra ngoai hét.

4. Bai thudc bang du di

Bai thudc chita soi than bang du du ciing 14 bai thubc don gian theo kinh
nghiém dan gian, nguyén liéu dé tim, dem lai hiéu qua kha tot. Nén chon loai trai
du du to chimg 400 - 600 g 1 vira, lay nhiing trai banh té, con xanh chtra nhiéu
nhua, bi nhua du du 1a hoat chat chinh cuia bai thude nay.

Céch lam: ria sach du du, cit bé nam, moi hét hot va rudt bo di. Dé nguyén
ca vO xanh va nhya dit vao cai ndi con hay cap léng, dd nudce dun cach thuy 30
phat cho du du chin, cho thém it mubdi vao du du cho dé an.
Nén sir dung sau bita an dé khong bi anh huong dén da day, mdi ngdy dn 1 trai.
Néu soi than nhé dudi 10 mm thi an 7 trai lién tuc 7 ngay, néu trén 10 mm phai an
nhiéu hon va dn lién tyc. C6 thé chim vdi dudng cho dé an.

Ngoai viéc st dung trai du du dé 1am thudc chita séi than, nguoi bénh cling
c6 thé dung hoa du du duc gia lay nudc hoa voi nude dun sé1 dé ngudi udng ngay 3
lan cling phat huy tac dung.

5. Bai thu6C bing rau ngo

Rau ngd con goi 1 cdy rau om, ngd trau, thuong moc hoang & rudng nudc,
vung lﬁy, c6 tac dung tri soi than, ran cén, déy hoi, s6 mii, viém téy dau nhtrec...
Theo dong y, cay rau ngé cO vi cay, thom, hoi chat, tinh mat, c6 tac dung thanh
nhi¢t, chi khai, giai doc, ti€u thiing, trir viém, chéng sung, gidm dau, sat trung
duong rudt, lam thudc loi tiéu, tri soi than, sot nong, chéng 130 hoa, ngtra ung thu,
tri thuy thiing, viém két mac, phong chan, thuy dau, tri nhitng con dau thét bung...

Pé chita bénh soi than bang rau ngd, ngudi bénh co thé ap dung theo mot
trong 2 bai thudéc nhu sau:

Bai 1: dung rau ngo dun soi sac liy nudc uéng hang ngay, liéu luong 50 -
100 g mdi ngdy, hodc udng rau ngo song

Cach lam: ldy 50 - 100 g rau ngd gid nho, pha véi mot it mudi hoa véi 2
chén nudc, udng ngay 2 lan lién tyc trong vong 7 ngay vao budi sang va chiéu,
hodc ciing c6 thé xay sinh t6 loc 1y nuéc dé udng. Udng tir 15 - 30 ngay.
Ap dung bai thudc nay lién tuc trong khoang thot gian tur 15 - 20 ngay s€ co tac
dung day soi ra ngoai theo dudng tiéu.

Bai 2: dung nudc cdt tir rau ngd tron v4i nude dira dé udng ngay 3 1an. Udng
lién tyc trong vong 5 - 7 ngay cling s€ thay két qua rat kha quan.

6. Bai thudc bang hoa dam but



Hoa dam but tuy rat phd bién nhung it dugc biét dén cong dung chira trj soi
than ctia n6. Pa ¢ nhidu ngudi dung hoa dam but dé chita cac loai soi thdn san ho
rat cing va c6 chan bam chéc. Sau khi sir dung bai thudc hoa dam but thi soi bi bao
mon, kich thudc nho dan roi tan ri va theo dudng tiét niéu ra ngoai.

Cach 1am: 1dy 9 cai hoa dam but va 1 cuc phén chua bang diu ngon tay. Rua
sach hoa dam but, bo cuéng hoa, cho vao chén d6 dﬁy nude va cho phen chua vao.
Sau d6 dem chung cach thily, dun soi ching 15 phut thi bic ra, n ca nudc 1an hoa,
mdi ngay 1 lan.

Hoic don gian hon c6 thé 14y hoa dam but gid nho, cho thém it mudi, thém
nudc lanh, vat 1ay nudc ngay udng 2 lan, udng lién tuc trong vong 15 ngay sé ti€u
ra hét.

Xin Iwu y: ngudi bénh co thé chon ldy bai thudc ndo pht hop nhat voi hoan
canh ciia minh dé thuc hién trudc. Néu chua thiy hicu qua thi co thé ap dung bai
thudc khac trong céac bai ké trén. Trong thoi gian dung thudc, ngudi bénh can kién
tri két hop vdi viée thuc hién ché do an udng, sinh hoat va nghi ngoi hop 1y, nhat 13
cha y gidm cac loai thuc pham hodc thuc an chira nhiéu diu md, cac thuc pham
chtra nhiéu oxalat (thi du cac loai trai chua nhu khé, siu...), khong dn qua nhiéu
thit, khong an man dé hd trg diéu tri bénh hiéu qua hon. Cling nén duy tri tham
kham thuong xuyén dé danh gia tic dung diéu tri. Néu soi 1au ngay kho tan thi can
phai dbi huéng chira tri khac phu hop hon.
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