Picu tri bénh ti¢u dwong bang bai thudce dan gian

Bénh ti€u duong thudc pham vi chirng tiéu khat cta y hoc ¢6 truyén véi céac
tri¢u chirng chu yéu nhu an nhiéu, uéng nhiéu, ti€u ti€n nhiéu, sut can.

Mot s6 chuyén gia can ctr vao tri¢u chung thién 1éch chu yéu vé khat, vé doi,
ve tiéu ti€n d€ phan ra vi tri va tang phu, chia ra cac loai hinh cua bénh va c6 cach
chira, dung thuoc va stir dung bai thuoc thich hop.

- Néu khat uéng nude nhiéu, hong kho, ludi dé it réu, mach sac thudc
thuong tiéu, phé: phuong phap chita: dudng am nhuan phé dung bai Thién hoa
phdn thang (thién hoa phin 20 g, sinh dia 16 g, mach méon 16 g, cam thao 6 g, ngil
vitr 8 g, gao nép 16 g).

- Néu an nhiéu, d6i nhiéu, ngudi gay, khat, tiéu nhiéu, dai tién tao, ludi do
réu vang, mach hoat sac, thudc vi am hu, trung ti€éu: phuong phap chita: dudng vi
sinh tdn (dung cac thuéc dang lanh thanh vi hoa), dung bai Tang dich thang (huyen
sam 16 g, sinh dia 16 g, mach mon 16 g, thién hoa phan 16 g, hoang lién 6 g, néu
tdo bon thém dai hoang 8§ g).

- Néu tiéu tién nhiéu, tiéu ra duong, miéng khat ho6i hop, 1ong ban tay ban
chan nong, ludi do khong réu, mach té sac 1a do than am hu; néu chéan tay lanh,
mét moéi, ngudi gay, mach té sac vo luc 12 do than duong hu. Céc triéu chung
thudc than 1a bénh & ha tiéu. Néu than Am hu, phuong phap chira 1a bo than 4m
sinh tan dich dung bai Luc vi hoan (thang) gia giam (thuc dia 20 g, hoai son 20 g,
son thu 8 g, don bi 12 g, ky tir 12 g, thach hoc 12 g, thién hoa phan 8 g, sa sim 8
g); néu do than duong hu: phuong phap chita 1a 6n bd than duong sap niéu, dung
bai Bat vi qué phu (thuc dia 20 g, hoai son 20 g, son thu 8 g, don bi 12 g, phuc linh
8 g, trach ta 8 g, nhuc qué 4 g, phu tir 4 g) thém céac thudc 6n than sap niéu nhu
tang phién tiéu, kim anh tu, khiém thyc, son thu...

Phuong phép chita chung 14y dudng 4m thanh nhiét, sinh tin dich 1a co s,
nhung trén 14m sang, hoi ching cua bénh tiéu dudng cé khi thién vé khat nhiéu,
thién vé d6i nhiéu, thién vé tiéu tién nhiéu, nén cich chita con tuy theo chung ma
c6 trong diém gia giam. Tuy nhién, vi than 13 ngudn gdc cua 4m dich va noi tang
trir tinh vi ctia ngii cdc nén van lay bo than am 1a chinh.

Bai thuoc co truyén

1. L6 héi (nha dam - Aloe vera): dung 200 g 16 hoi twoi, rira sach, got vo, bo
gai, gid nat. Thém 200 ml nu6e chin ep ldy nudc cdt udng trong ngay hoic xay
bang may xay sinh t6 dé ta lanh udng ca ngay.

2. Cay dau bap (mudp tay - Abelmoschus esculentus (L.)): mdi ngay dung
500 g trai du bap tuoi hodc 100 g cay kho, xat nho nau voi 2 lit nude con lai 1 lit.
Uong ca ngay.

3. Hat trai tram (Syzygium tinctorium): dung trai tram chin boc bo vo, phoi
kho, gia nat. Moi ngay dung 100 g. Nau nudc udng ca ngay.

4. Bao ngu (Haliotis sp.): mdi ngay dung 200 g. Nau nudc udng ca ngay.



5. Hoa déu van trang 30 g + mdc nhi den (nAm meo) 30 g: ca 2 vi phoi kho
gion (hay say kho). Tan bot min, tron déu. Ngay uong 3 lan, moi lan 10 g (2
muong ca phé) véi nude chin.

6. Day khd qua + 6 r6 + 16 hoi: dung duoc liéu kho mdi vi 20 g. Nau nudce
uong ca ngay.

7. Hat me (Tamarindus indica L.): dung 1 kg hat me chin bdé vao chao gang
doé ngép nudc dun cho chin, ti€p tuc dun cho can nudc, ti€p tuc sao cho kho, vang
thom. B¢ ngudi, tan bot min. M6i lan udng 10 g véi nudce chin. Ngay 3 lan, trude
khi an.

8. Tao do 7 trai + kén tam 7 con: nau nhir v6i 1 lit nude soi. PE ngudi udng
ca ngay.

9. Cong rau mudng 60 g + rau bap 30 g: rira sach nau nudc udng.

10. Rau can tiy 500 g: rira sach, gid nat, thém vao 200 ml nudc chin. Vit lay
nudc cot. Uong ca ngay.

11. Rau cai xoong 200 g + ké ndi kim 15 g + moc nhi (nAm meéo) 20 g: niu
nugc uong ca ngay.

12. Mbi ngay an 300 g dau diia ludc, bot khau phﬁn com.

13. L4 6i non: dung 100 g 14 6i non con tuoi. Ndu nudc udng ca ngiy.

14. V6 cu khoai lang trang: dung 50 g vo tuoi cu khoai lang trang Nau nuoc
ubng ca ngay (hoat chat caiapo - chat caiapo c6 tac dung gitp co thé tai xir Iy tbt
insulin vi bénh nhan ‘Eleu duong thuong khang insulin. Nghién clru cua cac nha
khoa hoc Nhat cong bo ngay 12/3/2003 va cac nha khoa hoc Han Quoéc lai thay co
két qua tot doi1 véi bénh nhan thi€u mau va tang huyét ap).

15. V6 bi dao 20 g + vo dua hau 20 g + thién hoa phin 20 g: ndu voi 1 lit
nude dé so1 10 phut. Udng ca ngay.

’ 16. Cti mai 50 g + bi dao (con tuoi ca vo, hat) 100 g + 14 sen 50 g: ndu nudc
uong ca ngay.

17. Mén an danh cho nguoi tiéu khat (chong doi, an nhiéu, udng nhiéu, sut
can): hoai son (cu mai) 60 g; y di (hat bo bo) 30 g; ci ca 1t (twoi) 100 g; ky tir 20

g; gao 20 g. N4u chao, thém gia vi ném ném cho ngon. An ca ngay. Hodc nau nudc
uong ca ngay.
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