PHONG BENH CAM, CUM KHI GIAO MUA

Thoi khic giao mua, thoi tiét thay d6i, hay di chuyén dén nhiéu ving co
nhi¢t do, khi hau khac nhau lam gia tdng nguy co mic cac bénh lay nhiém qua
dudng ho hip ma thudng gip nhat 13 cam, cam.

1. Can phan biét bénh cam va ciim

Mot sb ngudi quen goi cam va cim la mot. Co su nham 14n nay 1a do céc
triéu chung bénh thuong giong nhau, thuong thi nguoi bénh tu diéu tri theo kinh
nghiém ctia mdi nguoi, mdi nha ma it khi phai tim dén bénh vién. Bs. Nguyén Viét
Hau - Phé Truong khoa Cép ctrtu Bénh vién DPai hoc Y Dugc TPHCM giai thich:
Ctm do cac chung virus cam gay ra, khong nhiing ton thuong dudng ho hap trén
ma c6 thé gdy viém phé quan cap tham chi viém phdi ning de doa tinh mang.
Trong khi cam ciing do cac virus gdy ra nhung chi khu tra ton thuong dudng hod
hap trén, rat hiém gdy cac tinh trang ning de doa tinh mang va thudng tu khoi
trong mot tuan.

2. Tri€u chirng

Céc triéu ching ciia cam thuong bat dau bang dau rat ving c6 hong, chiy
miii nude, hic xi hoi, chay nudc mit, kém ho, thuong sbt rat nhe, khong qué 38 do
C, trong khi tré nhé thuodng c6 khuynh hudng sbt cao. Cac triéu ching nay thong
thudng mat di sau 3 ngdy, nhitng trudng hop kéo dai hon cé thé boi nhiém vi tring
hay mét bénh 1y khac dit biét néu kéo dai hon 7 ngay.

D61 khi cac tri€u ching nay bi nham 1an véi viem xoang, viem miii di ng,
nhung néu chu ¥ cling dé phan biét 1a do tinh chat cdp tinh ctia bénh cam, triéu
ching thuyén giam nhanh chong trong khi viém xoang va viém mii di tng la cac
bénh man tinh kéo dai, khéng dé thuyén giam hay dut han trong vai tuan.

Tri€u ching cum tuong tu nhu cam nhung tram trong hon rat nhiéu va dién
bién rat nhanh, di kem sOt 1a tinh trang dau dau, dau moi co toan than, cac virus
cum lién quan dén ngudn gdc gia cam con co triéu chimg non 61 va tiéu chay nhiéu
lan, dau dau dit doi,...Cam c6 thé dan dén tir vong néu diéu tri khong dang cach.

Péi luc triéu ching bénh cam va cum dé nham 14n, ban than ngudi bénh
khong can phan biét nhung néu c6 cac dau hiéu bénh thi nén nhanh chéng dén cac
co 0y té nhu bénh kéo dai hon 1 tuan, s6t cao kho ha hay sbt kéo dai qua 3 ngay
lién tuc, dau rat ving hau hong khong thé nuét thic an, ho kéo dai qua 2 tuin du
cac triéu chirng khac da dut han, triéu chiing dau dau, moi co rat trim trong anh
hudng dén sinh hoat hing ngay.

3. Piéu tri

Pbi v6i bénh cam, tac nhin gdy bénh la virus nén co thé tu khoi khong can
sir dung khang sinh, nhung sau d6 néu boi nhiém vi trung s€ gay tinh trang nhiém
trung ho hap, sdt cao d6i khi can nhap vién diéu tri. Con d6i véi virus cum ciing ¢6
thé ty khoi nhung co thé gay suy ho hap cdp do viém phoi niang, de doa tinh mang.
Chinh vi vy, nguoi dan can cha y cac tri€u chung sau 6 nguoi 1on dé cap ctru kip
thoi khi dang bi cam hay cim nhu dau ngyc tram trong, dau dau dir doi, khé tho,
chong mat, lu 1an, non 6i lién tuc. Trong khi do tré em ngoai céc tri¢u ching trén
néu c6 thém cac dau hiéu sau ciing can can thiép cip ciru kip thoi nhu thd nhanh



hay khé thé, mau sic da tim tai, khong thé uéng hay bu duoc, kich dong hay 1 rii
hon thuong ngay, cic tri¢u chiing c6 cai thién dot nhién trdim trong hon nhanh
chong, c6 kém phat ban.

DPdi véi ngudi bénh co cac bénh man tinh sin co6, dic biét cac bénh ly vé
dudng hd hip nhu hen, suyén, bénh phdi tic nghén man tinh,...thi nén luu ¥ khi ¢6
bénh cam hay cum xdy ra vi ching s& dé& thuc diy ngudi bénh vao dot cip cua
bénh man tinh do.

4. Phong ngura

Céch t6t nhat dé phong ngira cam, cim la nén v¢ sinh tay thuong xuyén
bang cac dung dich sat khuan hay xa phong. Trong don vi, co quan néu c6 nguoi bi
cam hay ciim nén cho nghi ngoi tai nha dé tranh lay lan vi hai bénh nay lay lan chi
yéu qua duong hd hap, dich tiét tir mii hong, ...

Bén canh do, ngudi dan nén v¢ sinh ¢ cac vi tri it dugc chl ¥ nhung ¢6 kha
nang lay bénh nhu nam tay cura ra vao, ctra toilet, di¢n thoai ban, ban phim,...vi
dich tiét dinh vao cac vat dung nay cling chtra virus.

Pé chu dong phong ngira cam, cim, nguoi dan nén tang cuong tap thé duc,
an udng diéu d6, nhiéu rau xanh trai cy gitp tang cuong suc dé khang hd tro vuot
qua cac dot cam, cim that nhe nhang, gop phin mang dén mot ky nghi Tét khoe
manbh.
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