Phong ngira con dau thit nguc

Pau thit ngyc 13 tinh trang dau nguc thudng xay ra ¢ ving trude tim hodc
sau xuwong rc. Con dau thudng xay ra khi hoat dong ging sirc nhu 1én cau thang,
choi thé thao, lo lang, cing thing sau bita dn no, do lanh... ; hay xay ra lac nghi
hodc vé dém....

1. Nguyén nhan

Bénh nhan c6 cam giac nhu bi bop nghen, dao dam hay nong rat... vung
trude tim thuong kém theo lo ling, hdi hop, da xanh tai, d6 md hoi va tay chin
lanh. Con dau c6 thé lan 1én c6, ham, vai trai, xudng canh tay trai hodc ra sau lung,
thudng kéo dai trén 20 phut. Trong nhiing trudng hop khong dién hinh, con dau
xuat hién & ving thugng vi dé nham 13n vé6i con dau da day, tai mat. Péi véi nguoi
gia, ngudi mac bénh dai thio duong thi con dau thudng mo ho chi ¢6 cam giac hoi
ndng nguc, kho tho.

Co trén 90% con dau that nguc 13 do hep dong mach vanh 1am giam luu
lvong mau dén co tim. Nguyén nhan chinh 13 do qua trinh xo vita dién ra kéo dai
trong nhiéu ndm véi su lang dong tir tir cdc mang bam vao mit trong cac thanh
mach lam cho cac thanh mach ngay cang day 1én, cung lai, mét tinh dan hoi cudi
cung gay hep, tac dong mach vanh. Qué trinh nay dugc ting toc manh mé voi sy
hd tro ctia viéc huat thudc 14, béo phi, ting cholesterol, ting huyét ap, dai thao
duong. Khi dong mach vanh hep trén 50%, co thé gy nén con dau that nguc, nhoi
mau co tim. Bénh dong mach vanh tién trién 4m thim trong nhiéu nim va khong
duoc phat hién sém vi hau nhu khéng c¢6 diu hiéu gi bao trude. Khi triéu chimg
xudt hién thi cic dong mach thudng da bi ton thuong ning né va anh hudng
nghiém trong dén strc khoe bénh nhéan, tham chi co thé gay tir vong.

2. Cach phong ngura

Hién nay, bénh dong mach vanh va nh6i mau co tim xuét hién ngay cang
nhiéu ¢ ngudi dudi 50 tudi, tham chi co thé gip ca nhing nguoi dudi 40 tudi. Piéu
ndy c6 nghia 13 qué trinh xo vita dong mach vanh da dién ra trudc dé tir rat lau,
thudng 10 — 20 nim. Do d6 dé han ché tdi da nhimg hau qua dang tiéc xay ra sau
nay, can phai phong ngira ngay khi con tré. Xdy dung mot 16i song lanh manh:
Khong hut thudc 14, han ché bia ruou, giam cang théng, tang cuong van dong thé
chat... Ngoai ra, can phai kiém tra strc khoe dinh ky, xét nghiém mau dé phat hién
sdm cac yéu td nguy co giy xo vira mach mau.

Hau hét cac yéu té chi yéu gdy ton thuong mach mau 1a hoan toan co thé
kiém soat duoc nhu thude 14, dai thao dudng, ting huyét ap, tang cholesterol. Khi
phat hién bi ting huyét 4p, dai thao duong phai dugc diéu tri tich cuc va duy tri
muc huyet ap va duong huyét thich hop. Ddi véi cholesterol trong mau cao thi can
thay d01 ché do an, tp luyén hay phai dung thudc dé dua vé chi s6 binh thuong.
Néu tit ca cac yéu tb nguy co gdy xo vira mach mau nay duoc duy tri & chi s6
thich hop thi co hoi xuat hién bénh tim dong mach vanh gidm dang ké.

Hién nay c6 nhiéu phuong phap xur tri khi con dau that nguc xay ra nhu diéu
tri no1 khoa, tai thong dong mach vanh hoac md béc cau dong mach vanh tuy thudc
vao timg bénh nhan cu thé. Pong thdi sau khi bénh nhan duoc diéu trj 6n dinh van
dung thudc va theo di lién tuc, tuan thu mot ché d6 dn va sinh hoat phu hop. Do



d6 tot nhat dé tranh bénh 1y tim va dong mach vanh sau nay, ching ta nén phong
ngua cang sdm cang tot.
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