Phong tri bénh viém da khép dang thap

Viém khop dang thip (VKDT) 1a bénh viém khép man tinh gdy viém biéu
hién dau, sung, cing khop lam gioi han chirc nang va van dong. Bénh co thé pha
hay cau tric nhiéu khop nhung thuong gip 1a ‘nhiing khop nho ¢ ban tay va ban
chan. Tinh trang viém nay ciing anh huong dén cac co quan khac nhu tim, mét,
phoi.

Su cung khop thuong ndng hon vao budi sang, keo dai 1-2 gio o1 khi ca
ngay. Cimg khop vao budi sang cting gap trong nhiéu bénh khép khac do viy ban
can tham kham bac si dé c6 chin doan xac dinh.

Nhiing dau hiéu kém theo: Mét moi, st nhe, an khong ngon, kho mat,
miéng, ndt ciing thudng moc bén dudi da nhu ban tay, khuyu tay — ndt thap.

1. Nguyén nhan

VKDT la bénh tu mién, nghia 13 té bao mién dich gitip chong vi khuan va
don dep té bao chét tan cong cac mo lanh - ¢ khop la mang hoat dong dich khop.
Nguyén nhan chua biét r5. Té bao mién dich phong thich ra cac hoa chat gy viém
phé huy sun xuong va xuong.

Yéu t6 di truyén ciing dugc ghi nhan 1am cho mét ngudi co thé mic bénh
nay. Nguoi ta nhan thay gen c6 vai tro trong hé thong mién dich giy bénh VKDT.
Khi ban mang gen ndy c6 nghia 13 ban c6 kha ning phat trién thanh bénh trong
tuong lai chit khong phai chic chan ban méc bénh. Trén thyc té vin cd ngudi mang
gen nhung khong méic bénh va cling c6 nguodi mic bénh VKDT nhung khong
mang gan. Cac nha nghién ctru thdy c6 yéu t6 lam khoi phat bénh VKDT & nhiing
ngudi c6 mang gen bénh. Cac yéu td d6 1a: Stress, cang thang, nhiém tring, nhiém
virus hay thay d6i hormone. Nhung hién tai vin chua c6 bang chimg rd rang.

2. Poi twong mic bénh

Théng ké cho thiy trong 100 ngudi ¢ 3 ngudi bi bénh. Bénh c6 thé xuat
hién & moi Itra tudi. Ctr 4 nguoi bi bénh ¢6 3 nguoi 1a nit. Bénh hay xuat hién ¢
tuoi trung nién 30 — 50.

3. Chin do4n

VKDT rat khé chan doan do triéu chimg nhiéu luc khéng rd rang chi nhie
khop hay cting khép mot it vao budi sang va biéu hién nay ciing giéng cac triéu
chtng ctia bénh khép khac. Khi ¢6 céc triéu ching nay, ban nén gip béac si dé ho
xac dinh ban bénh gi va tién hanh diéu tri sém nhat dé tranh pha huy cu tric khép.

Béc si dya vao cac triéu chimg: Sung, nong, dau khép, cing khép. Cac diu
hiéu qua xét nghiém mau: Thiéu mau; Yéu t6 thdp RF; Anti-CCP (mdt loai khang
thé khang lai protein); Mau lang (VS, CRP); X quang khdp bi dau; Trong giai doan
s6m siéu 4m hay MRI s& gitp chan doan. Khong cé xét nghiém nao chic chin ban
bi VKDT, béc si s& tong hop va dua ra chin doan tir nhiéu ngudn thong tin.

4. Piéu tri

Dleu tri VKDT d3 c6 nhiéu tién bo trong 30 nim qua. Nhitng phuong phap
didu tri gan day da giam thiéu triéu ching bénh, cai thién chic niang khop vé gin



nhu binh thuong. Vi su két hop cac liéu phap diéu tri, bénh s& khong bung phat,
tr& vé dang tiém an va khong gy triéu chimg gitp cai thién chét luong cude song.

Khong thé chita khoi bénh VKDT, muc dich cua viée diéu tri la giam thiéu
triéu chimg va giéi han van dong cac khép. Bac si sé tién hanh diéu tri biang thudc
cang sém cang t6t trude khi co biéu hién pha huy khép. Viée diéu tri can phdi hop
nhiéu thudc va thay d6i tiy theo dién bién cta bénh. Do vy ban nén kién tri thim
kham bac si.

Nhom thubc DMARDs: Dé kiém soat tot bénh tirc 14 tranh pha huy khép va
khong biéu hién triéu chimg bénh, ban can phat hién sém bénh va bét tay ngay vao
diéu tri v6i nhom thube chéng thép lam cai thién tinh trang bénh (disease-
modifying antirheumatic drugs — DMARDs). Nhoém thudc nay vira lam giam triéu
chirng, vira [am cham tién trién ctia bénh. Bac si s& dung DMARDs véi cac thudc
giam dau, khang viém dé giam phu né, giam dau va sét.

Nhom thudc sinh hoc: Khéi dau bac si sé duing DMARDs phd bién
nhu Metrotrexate, Sulfasalazine, Leflunomide... va khi triéu ching bénh khong
kiém soat duoc, bac si s& dung mot s6 loai thudc danh tap trung vao hé mién dich
va cac hoa chat trung gian gdy phan tng viém, pha huy khép. Pay 1a tién bo méi
duoc goi 1a Thuéc sinh hoc: Abatacept, Etanercept (Enbrel), Rituximab,
Tocilizumab (Actemra).

Ban s€ dugc nhdp vién lam cac xét nghi€ém vé méau bao gém chtrc nang gan,
than, sb lugng bach cau, tiéu cau trude khi uéng thudc. Viéc diéu tri sé tdt hon khi
ta két hop nhiéu thudc, do vay ban nén kham bac si dinh ky, dé kiém soat triéu
chirng, bac si s€ biét ban dang & tién trinh ndo cta bénh, ban nén bao cho bac si
nhirng khé chiu khi dung thudc (tac dung phu), kiém tra lai cong thirc mau, chup X
quang kiém tra mtrc d6 pha hay khop.

Diéu tri phiu thuét:

- Nbi soi khép: Khi di diéu tri bang cic loai thudc két hop nhung triéu
chtrng khong thuyén giam thi phiu thuat 14y di mé viém & khép gbi duge chi dinh.
Loi ich cua phau thuat gitip giam dau nhanh chong, giai phong khép, giap cho
khdp hoat dong t6t hon.

- Thay khop nhén tao - Han khop: Thay khop la phuong phap diéu tri dugc
chi dinh khi khop da bi pha hay nhiéu gdy dau rat nhiéu cho bénh nhan, hep khe
khop, bién dang chi, lam han ché di lai.

5. Bénh di kém

’Nhiéu nghién ctru cho thay ngudi bi bénh VKDT nhét 1a khong duoc kiém
soat tot s€ cd nguy co bi bénh tim mach hay dot quy.

Cudc sdng thuong ngay: Khi mic bénh, han ban rat lo ling khong biét dién
tién bénh s& nhu thé nao. Khi c6 dot cip bung phat, ban s& dau va chi nam nghi,
cam gidc lac do that chan ndn. Ban hay xac dinh day la bénh man tinh va c6 thé
thay d6i cac hoat dong ctia ban. Nhung may thay, nho su tién bo trong diéu tri,
triéu chung dau giam nhiéu, su cimg khop giam han, sy pha huy khép cham hon
mang lai cho ban chat luong cudc song t6t hon. Hay trao d6i voi nhan vién y té, ho
s& cung cap cho ban thong tin tién bo diéu tri.



Tap luyén: Tap luyén thé duc nén thudng xuyén, nhung trong dot cip tinh,
ban nén nghi ngoi. Nghi ngoi s€ gitip gidam dau, sung va pha huy khdp. Nhung
nghi ngoi khong phai 13 ngdi yén ma hiy van dong nhe nhang cac khop, cing céc
co giup tranh sy ciing khép. Khi tri¢u chiing cing thuyén gidm, tdp luyén cac bai
tap it va cham nhu di bo, tap stic manh cac co quan quang khép. Viée tap luyén
mang lai cho ban sirc khoe toan co thé va giam ap luc 1én khop ctia ban. Bac si s&
khuyén ban nén tap loai hinh thé thao nao va mtrc do van dong ctia khép goi.

Dung gang nang vat ning, di chuyén tir tlr, truot ngang, ting chut mot. Vi
du thay vi nang ndi canh 1én cao ta thuc hién di chuyén n6 sang bén song song mét
bép.

Su dung nhitng khop 16n thay hoat dong cac khop nho dang bi viém. Vi du
dé day cira ra vao trong khi co tay va ngodn tay bi sung viém, ta c6 thé dung vai hay
hong dé day.

bung cam qué chat, vi du khi cam viét, ta chon nhirng cady viét c6 kich thudce
16n va cam cang léng cang tot hodc ta c6 thé cheén nhiing miéng dém dé tang kich
thudc.

Thay dbi tu thé thudng xuyén, co dudi cac co mdi 30 phit giup ban giam bi
cung khdp, mét moi va dau.

Can bﬁng giita hoat dong, nghi ngoi. Khi ban dang trong dot cip ctia bénh
thi nghi ngoi rat quan trong giup ban giam dau, tranh pha huy nhiéu khép. Nhung
néu nghi ngoi qua nhiéu lai giy ctng khdp nhiéu hon. Do vdy ban nén can doi.

Hay lam nh}rng cong viéc ban yéu thich nhu: di bg, di boi, nhay, dap xe dap.
Tranh cdc mon thé thao déi khang.

Lang nghe co thé ban, néu con cam thiy dau kéo dai hon 2 gid sau tip luyén
thi 1an sau ban nén tap it hon.

Khi dang viém cap, bai tap nhe nhang vé tdm van dong va suc co nhe s¢
giup it nhiéu.
6. Che do¢ an uong

Co thé can da dang ngudn dinh dudng, ché d6 an da dang va can ddi giup co
thé cang khée manh. An nhi€u trai cdy, rau, ca, thit trang nhu thit ga, giam ngot va
béo giup ban gidm di cac can nang du thira, gidm ap luc 1én khop.

Céc loai thirc an t6t cho khdp: nhu Omega 3 loai acid béo khong no ¢6 trong
m& c4, ddu ca, gitp ban giam dau va clng khop. Hiu qua tac dung chi thiy sau
vai thang. Néu khong c6 co hoi dung thuc pham ty nhién, ta c6 thé bo sung bang
thudc hay thuc pham chiic ning. Ban chii y mot vai loai thuc pham sau khi an vao
s& khoi phat tinh trang dau khép cép tinh. Ban nén tranh nhitng loai thirc an nhu
vay.

7. Nhirng diéu nén nhé

Cang chita tri sém cang hiéu qua. Thudc diéu trj VKDT cai thién rat nhiéu
tién trién bénh. Khi dugc chan doan va di€u tri sém, ban s€ nhan duogc loi ich,it
dau, sung hay cung khop va it pha huy khdp hon. Nghién ctru cho thay cang chira



tr1 sém, cang dat dugc chit lugng cudc séng tdt nhanh hon, kéo dai giai doan
khong tri¢u ching dai hon, kéo dai thoi gian phai thay khép.

Kham chuyén khoa ve Co-xuong-khép. Ban s€ dugc chan doan sém, loai trir
mot sO bénh vé khép khac, tranh nhitng xét nghi€ém khong céan thiét va ti€én hanh
1ap ké hoach di€u tri tot nhat cho ban.
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