Bi¢n phap xir tri non tré ¢ tré em

Non tr¢ 1a tri€u chirng hay gap ¢ tré nho, 1a hién tugng thurc an trong da day
bi day 1én thuc quan rdi trao ra miéng. Non trd c6 thé lanh tinh, tw khoi khi tré 16n
hon. C6 khi nén trd 14 biéu hién cta nhitng bénh 1y tiéu hoa nhu trdo ngugc da day
thuc quan, co thé 1a triéu chimg cua bénh 1y dudng hé hip hay 1a bénh 1y toan
than...

Nén tré don thuan thudng lién quan dén an udng. Hay gip ¢ tré nho do ép
tré an quéa nhiéu, b qua no, nam lién sau khi bd, hodc khong dung nap thic in
hodc bat dau dn bd sung vo1i thirc an mai la, hodc an nhiéu qué mot loai thirc an nao
d6. Non thuong xuét hién sém, sb lugng chit non it, chu yéu 1a thirc an. Tré van
choi binh thuong, khong anh huong dén tinh trang co thé. Do vdy, chi can dicu
chinh céch cho an.

- Khong ép tré an nhiéu lam cho tré ngai khi nhin thiy thirc an.

- Khi cho mét loai thirc n m&i nén cho tr it dén nhiéu, tur long dén dic, chia
lam nhiéu bita nhé trong ngay.

- O nhitng tré bt me thi sau khi bt xong nén bé tré 10 - 15 phat rdi méi dat
tré nam.

- Khi cho tré ba binh, lvu ¥ sao cho sita ngdp num v binh dé tranh nudt
khong khi vao da day.

- Ngoai ra, c6 thé sir dung thudc chong nén theo chi dinh cua béc si.

Non do bénh tat: hay gap trong cac bénh nhi€ém khuan ti€u chdy, viém miii
hong, viém phoi, viém mang ndo... mdt sO bénh ngoai khoa nhu 16ng rudt, tac ruot,
viém rudt non hoai tu...

Tré noén dot ngdt va kém theo cac triéu chimg déac hi€u cua tung bénh. Can
dua tré dén kham o coOsOy té dé xur tri kip thoi. Khi bé non nhiéu ciing g10ng nhu
di tiéu 1ong, bé s& mat mot luong nude kha 1on. Do d6 quan trong 1a phai bd sung
luong nude di mat dé co thé bé khong mat chat dién giai. Tai nha, c6 thé dung
dung dich Oresol, nudc chin hay nudce trai cay loang.

Khi bé non nhiéu, duing cd gang cho bé ti€p tuc uong ma can thuc hién cac
bién phap sau:

- Luu ¥: tu thé khi bé non nén dé bé nim nghiéng hodc do bé ngdi day, dé
phong khi bé non, chat nén s€ tran vao khi quan, gay sac rat nguy hiém. Pa timg ¢6
truomg hop bé nén trd khi ndm ngira, chat non tran vao phdi gy nging thd, dén
khi nguoi nha phat hién dua bé vao vién thi bé da tim tai, khong con ctru chira
dugc.

- Khi di Ivu y tu thé, thi nén chd cho bé bdt nén tré, hiy cho udng mot
lwgng nhé nude chin hoic dung dich Oresol, bé bi mit nudc nhiéu nén s& khat, khi
dua nude bé s& ¢ khuynh huéng udng nhiéu, sau d6 s& nén thdc théo, do d6 nén
cho ubng bang mudng nhé hoic tirng ngum mot.



- Néu bé tiép tuc non nhiéu, nén dua bé di kham. Néu bé bst non tré thi can
cho udng luan phién 50 ml dung dich Oresol va 50 ml nudc chin sau mdi nira gio.
Sau khi cho bé udng loai nudc nay ma bé khong ndn trd nita thi cho bé ba sira me
hodc bu binh, tang dan sb lugng tir 80 - 100 ml sau mdi 3 - 4 gio. Néu bé khong
non trd tir 12 - 24 gio thi ¢6 thé cho bé dn udng binh thudng, nhung van cho bé
ubng nhiéu nude. Bit dau voi nhitng thyc phdm dé tiéu héa nhu ngii cbe hay sira
chua.

- Nén nhd khi bé noén nhiéu tirc 1a bo phén tiéu hoa dang c6 van dé cén nén
nghi ngoi cho nén phu huynh chi nén cho b¢ uoéng nudce dé khong bi mat nudc,
dung nén cb ging ¢p an, khong gitip dugc bé ma con lam tang triéu chung va be
cang quiy khoc nhiéu hon.

- Gitip tré ngt s& 1am cho bé nhanh hoéi phuc hon, vi da day trong trong sudt
thoi gian nay sé giup bé dé chiu hon. Khong cho bé dung bat ky loai thuéc chong
ndon nao khi chua dugc sy cho phép cua bac si.

Truong hop tré ndn trg keo dai hodc noén do bénh Iy ma treé co biéu hién cac
triéu ching nhu: sot, dau bung, lo mo, co giat, hay non 6i lién tuc, co dau hiéu mat
nuéc nhu: miéng kho, it nude mat, tiéu it,... thi can dua tre dén ngay co sO y té dé
duoc chita tri kip thoi. Truong hop tré bi sic, dimg c6 l1dy tay moc thirc 4n hay chat
non ra, nén lam nghiém phap Heimlich ¢ tré 1on, dung sau lung tré, quang 2 tay ra
6m lay bung tré va 4n manh vao, ap lyc manh s€ lam treé n6n 61 ra di vat duong tho.
O tré nho hon thi nén dé nim sap trén dui chiing ta va v manh vao lung tré, di vat,
chat non s& duogc tong ra.

Sau khi tong chat non 61 ra dugc, néu bé con mét thi nén dua bé dén co sé' y
té gan nhat.
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