Phong ngira bénh viem da khop

Bénh viém da khop dang thép 14 mot bénh cua hé thdng tu mién. Hiéu don
gian 1a co thé ty sinh ra nhiing chat chdng lai chinh khép va gay dau. Néu khong
c6 phuong phép diéu tri va kiém soat dang cé thé gay tan phé sau 10 nim mic
bénh.

1. Cac dang thip khép thuong gip

Duya vao tung dac diém khac nhau ctia viém khop dang thip giy ra ma nguoi
ta chia thanh céac loai thap khép nhu sau:

Viém khép dang thap: 1a mot trong nhitng bénh ty mién kho tranh, gy nén
boi mdt phan g di ung trong co thé, chu yéu anh hudng dén cac khdp xuong &
ban tay, ban chan, co tay va mat ca chan.

Viém dot song: cot song 14 bd phan phai chiu rat nhiéu stc ép trong sudt
cudc doi. Khi cac khop cot song bi anh hudng cua bénh viém khép, chiung co thé
giy strc ép 1én cac day than kinh va phat sinh ra ching dau doc theo canh tay voi
cam giac té va dau nhéi ngon tay, dau ¢ ving that lung.

Viém xuong khép: khac hoan toan dang trén vi thuc ra khong c6 viém tay va
xuét hién vao cudi tudi trung nién. Bénh dugc xem 1a do tién trinh 130 héa “tu
nhién” ctia cac khop. Tuy nhién, v6i ngudi gia trude tudi thi hién tuong nay xuat
hién sém hon.

Viém khop nhiém tring: c6 thé xuat hién khi mic phai mot bénh nhiém
trung, chang han nhu bénh ciim hay c6 thé 1a hau qua cua mot bénh nhiém khuan
v&1 mot bénh lay bang duong tinh duc, chang han bénh 13u.

Trong sd cac bénh vé xuong khop thi bénh viém da khép dang thap 13 mot
can bénh nadm trong nhém rat nguy hiém.

2. Biéu hién mo ho khé phat hién

Viém khép dang thap c6 khi kho phat hién vi bénh c6 thé bat dau bang
nhirng triéu chimg mo hd nhu dau nhic khép hodc cimg khép vao budi sang. Tuy
nhién, nhiéu bénh viém khép khac cling co thé ¢6 triéu ching tuong tu. Vi vay, khi
thdy c6 mot trong cac triéu ching sau ddy can sém dén chuyén khoa xuong khép
dé duoc tham kham va thuc hién mot s xét nghiém can thiét: cimg khép thuong
xuyén vao budi sang: cimg khop budi sang la triéu chung thuong gap trong viém
khop dang thap, c6 thé kéo dai trén 1 gio. Mot s6 bénh 1y khac ciing co thé gay
ctiing khop budi sang nhu thoai héa khép, nhung thuong khong kéo dai nhu bénh
viém khép dang thdp ma chi khoang dudi 30 phit; dau khép dai dang; dau khop
nang thém theo thoi gian; khop sung, do, nong va dau khi va cham; dau khdp co
kém sdt; biéu hién trén nhiéu khép, doi xung; dau khép, mét méi, doi khi s6t nhu
ctm lam han ché van dong, hoat dong hang ngay.

3. Bién chirng nguy hiém

Mit kha nang lao dong: do hién tuong ctng khop lam han ché van dong, stc
dé khang co thé giam, dau nhiéu...



Nguy co tan phé: c6 khoang 89% nguoi bénh viém da khop dang thip bi
cing khop, ban tay kho cam nam, kho di lai sau 10 nam phat bénh. Cac bién chimg
nghiém trong hon nhu teo co, dinh khdp, bién dang khép va tan phé.

“Khép dép tim” co thé gay tir vong: viém da khdp dang thap 1am ting nguy
co mac bénh tim mach gap 4 lan. Cac nghién ctru cho thay c6 t&1 30% bénh nhan
c6 bién chirng tim mach va 50% co thé dan tdi tir vong.

~ Gay kho thy thai: nghién ctu cho thiy 25% phu nit bi viém da khép dang
thap gdp kho khan trong viéc thu thai.

4. An udng va tip luyén gitp cai thién bénh

~ Viém da kh6p dang thap 1a bénh khong dé chita khoi. Ngoai vige ding thudc
di€u tri tri€u ching thi ché dg an va tap luyén rat quan trong.

Ché d6 an udng khoa hoc: ché d6 an ubng 1a mot trong nhitng yéu té quan
trong anh huong t6i hé théng xwong khdp. Cung véi thoi gian, cac khop xuong bi
thoai hoa trong khi luong chat can thiét dé tai tao sun va xuwong nhu calci va
collagen lai khong dugc co thé san sinh mot cach day du khién cho bénh 1y xuong
khép khé tranh khoi. Cung véi do, ché d6 an udng khong khoa hoc nhu khéng can
bang dugc lugng chat dinh dudng dua vao co thé, udng bia ruou nhiéu... cling anh
huong rat nhiéu t6i stc khoe cua hé théng xuong khép. Boi vy, viée bd sung tir
bén ngoai mot lugng hop 1y cac chat can thiét s gop phan gitp cho hé thong
xuong khop duoc on dinh va 1am cham lai qué trinh 130 hoa. Chéng han, acid béo
omega-3 c6 kha ning ngin chin phan tng ctia hé mién dich giy ra chung viém
khop, lam thuyén giam cac triéu ching cua bénh nay. Nhing loai ca giau acid beéo
hé omega-3 gdom: ca hdi, ca thu, cé trich, c4 moi, ca ngr, ca trbng; hay acid béo hé
omega-6 ciing 14 mot chat co kha ning ngin chin tién trinh san sinh ra cac chat
prostaglandin gdy ching viém; vitamin C: mot cong trinh nghién ctru mdéi day
cling chimg minh kha ning lam cham hin su tién trién cta cin bénh nay ¢ dau gbi,
chi vé6i liéu nho dudi 150 mg vitamin C (twong duong véi ham lugng sinh t6 cua 2
ly cam vat) va 400 don vi qudc té (IU) vitamin D/ngdy; vitamin E: ngudi ta ciing
d3 ching minh céc thitc chia vitamin E ¢ tic dung giam dau chong viém. Con
béta caroten (co nhiéu trong ca rot, ca chua, bi ro, rau xanh... va cac loai trai cay,
rau cu ¢6 mau do) cling c6 cong dung tuong tu.

Tap thé duc thuong xuyén va déu din 1a didu can thiét dé duy tri mot hé
thong xuong khop khoe manh. Nhiéu nguoi do thoi quen, cong viéc hay vi nhiéu
1y do ma khong thé thuc hién viéc tap thé dyc hang ngay. ‘Mot s6 nguoi quan ni€ém
tap thé duc la phai choi cac mon thé thao nhu bong da, cu 16ng, boi 10i... diéu do
hoan toan sai 1am. Thuc té, khong nhét thiét phai 1a cac mon thé thao, tap luyén
hang ngay, d61 khi chi don gian la mot vai dong tac gitta gio danh cho nhan vién
van phong hay danh 15 - 30 phut dén 1 gio di bo mdi ngay. Nhiing bai tap don
gian nay néu duoc duy tri thudong xuyén s& giip cai thién dang ké suc khoe cia
khong chi hé thong xuong khdp ma con ctia ca co thé.
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