Nhan biét va diéu trj bénh hic lao

Bénh héc lio hay con goi la lac, 1a bénh gay ra do vi nam c6 tén khoa hoc 1a
Dermatophytes. Nim ndy gdm co 3 loai: Trichophyton, Epidermophyton va
Microsporum. Su phan biét loai nAim gay bénh duya trén ket qua cay nam tai phong
xét nghiém. Tuy theo vi tri bénh, nguoi ta phan ra loai nam ben (thuong gip nhét,
goi 13 lac - hac 130), ndm than, nAm mit, nam chan...

1. Tri¢u chirng

DAu hiéu ndi bat nhat ctia bénh la ngtra, sau do phat hién & vung bi bénh mot
vét mau hoi do co vién bd rd rét, trén vién by c6 mun nude 1adm tAm, ngdy cang lan
rong va van véo nhiéu vong cung. Lic ra md hoi cam thdy ngtra nhiéu hon. Khi bj
bénh & vi tri hai ben, nhiéu nguoi cam théy ngai khong ddm di khdm bénh, ty mua
thudc vé bdi, triéu chimg thay doi nhung bénh kho khoi han duoc, bénh giam rdi
lai phat. N6i chung, bénh hic lajo ma khong tri dit diém thi s& khong ngimng banh
trudng, tac oai tac quai khién kho chu an khong ngon, ngi khong yén.

2. Piéu tri

Dé diéu trj dut diém hac 130, can tudn thil cac nguyén tic sau:

- Piéu trj cho tit ca moi nguoi trong gia dinh, tap thé dang bi bénh;

- Diéu tri du thoi gian, thuong tu 2 - 4 tuan; giilr da kho sach, tranh gai;
- Khong nén midc quan 4o qua bi;

- Nén v€ sinh vung da thuong xuyén;

- Ao quan, khin tim phai giit, phoi ning, Ui k§ & mat trong quan 4o trudc
khi mac.

Hién nay, co nhiéu loai thuoc chita hic lao theo phuong phap “trong uong
ngoai xoa”. Vé thude boi co con iod 1 - 2%, BSI, ASA, antimycose; nhom thudc

chira goc azole, chtra chét terbinafine. V& thudc uong co cac loai: Griseofulvin,
Itraconazole, Fluconazole, Terbinafine...

Nhiing loai thuéc nhu ASA, BSA, BSLI... ¢6 tac dung t6t nhung gay 10t da,
dau rat, co thé lam sam da. Hi¢n nay, trén thi truong dé c6 nhiing loai thudc mai,
c6 thé boi hodc udng, c6 vu diém 1a khong mau, mui thom, khong gy 16t da,
khong sung dau nhung co6 thé gay ra di tng nhe. Khong nén boi cac loai thudc boi
c6 chat corticoid vi day 1a loai lam che gidu triéu ching bénh va khi boi lau dai s&
dé dua dén tac dung phu nhu teo da, ran da, l[am mat thim my va khong chitra tri
khoi duogc. Trong trudng hop bénh téi phat nhiéu lan c6 thé phai dung thude chdng
nam dang udng hién ciing dang rat pho bién. Tuy nhién, viéc dung thudc gi va lidu
luong nhu thé nao can phai dugc bac si chuyén khoa da liéu khdm va chi dinh, néu
t y dung c6 thé d6i mat voi nhiing tac dung phy khéng mong mudn.

3. Phong bénh

Pé phong bénh, can hiéu rd rang nguyén nhan gay ra bénh hic 1ao 1a do

song trong moi truong khong vé sinh, nguoi ra nhiéu md hoi ma it tim giat, boi 1oi

trong vung nudce ban. Thé nén, viéc phong bénh phai bat ddu bang 16i sdng vé sinh
sach s&, tim goi va gidt giti quin 40, ming mén thudng xuyén.



Ludn gitr 40 quan, co thé kho rdo. Ngudi bi bénh, bén canh viéc dung thude
tai cho phai khir trung vat dung ca nhan nhu quan 4o, mung mén... bang cach lude
nudc s61 hodc dung ban ui i k.

Pbi voi nguoi lanh khong mang bénh, khong nén mac quan 4o chung voi
nguoi khac, tranh lam viéc noi am udt, néu ra md hoi nhiéu can phai thuong Xuyén

tam giat va gitt kho vung hang, nach, ben. Khi méac bénh phai di kham dé duoc
huéng dan chita tri diing cach.
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