Bai thudc tri bénh thily dau

Thity dau la bénh da cap tinh thwong gip ¢ tré em, bénh xuat hién quanh niim,
thwong gip nhiéu ¢ miua dong - xuin va dé lan nhanh thanh dich.

Thuly dau do virut Varicella Zoster gdy ra, chii yéu & cac bénh nhi, ngudi 16n it méc.
Khi méic bénh, tré thuong phat s6t, so lanh, dau dau, chay nudc miii va ho, sau do Xuét
hién cac nét do & mat, than, minh, tiép theo cac nét d6 mong nudc (phong ra) nhu hat dau,
nbt phong nuée trong hodc mu duc moc thua thot, khong déu. Tré bi bénh thudng bt rut
kho chiu. Bénh 14y lan rit nhanh qua dudng hé hép, tuy lanh tinh va c6 thé tuw khoi trong
vong 7 - 10 ngay nhung néu dé bdi nhiém s& dan dén bién chimg, nhiéu khi rat nguy hiém
nhu viém mang ndo, viém gan, hodc dé lai vét seo vinh vién trén da (truong hop bi rd).

Vé nguyén nhan sinh bénh, Pong y cho rang thuy dau 1a do cam nhiém ngoai ta,
phong nhiét bi uit két & co biéu phdi hop véi dich khi lru hanh, nén bénh ta phat nhanh,
lru hanh manh mang tinh chat dich té.

Khi bi mic bénh, diéu quan trong 13 phai chd y gitt gin vé sinh va thudng xuyén theo
ddi dién bién ciia bénh dé dé phong boi nhim nhu st cao, mun phong 16 loét.

Diéu tri chung thiy dau chu yéu dung phép thanh nhiét, thiu biéu, giai doc, loi thap.
Xin giéi thiéu mot sé bai thude thudng ding.

Bai 1: Tré méi mic phat sbt, ndt dau dich trong subt, xung quanh sic nhat, do, bénh
do phong nhiét thap doc uét lai & phé vé, co biéu, dung: bach vi 9g, thuyén thoai 3g, dam
dau x1 5g, kim ngan hoa 6g, dia dinh thao 6g, tang di¢p 5g, bac ha 1g, son chi vé 2g, lién
kiéu 6g, sic udng ngay mot thang chia 2 - 3 1an cho tré khoang 3 tudi. Néu ndt ddu co
nuée duc xung quanh mau do tia can luong huyét, giai doc, gia ban lam cin 6g, bd cong
anh 6g, sinh dia 6g. Sic ubng ngay mot thang.

Bai 2: Lién kiéu 6g, duong quy 8g, xich thuoc 6g, phong phong 6g, nguu bang 4g,
thuyen thoai 3g, moc thong 3g, hoat thach 8g, cit mach 6g, kinh gidi 8g, sai ho 6g, hoang
cam 6g, son chi 3g, thanh cao 6g, xa tién tir 4g, dang tam thao 6g. Sic cho tré ubng ngay
mot thang chia 2 - 3 lan.

Bai 3: Trudng hop tré s6t nhiéu, ndon mira, khat nudce, budn buc, dung bai Khoan
trung thau déc am:cat can 12g, tién hd 12g, cat canh 12g, thanh bi 8g, chi x4c 6g, thuyén
thodi 8g, kinh giGi 8g, son tra 8g, lién kiéu 8g, mach nha 8g. Sic udng ngay mot thang.

Bai 4: Néu tré tiéu tién vang sén, ndt ddu ngtra ngay dung thudc cay mat dé tuyén
thau, thanh nhiét, phan lgi: lién kiéu 4g, kim ngan hoa 4g, bac ha 4g, nhén tran 6g, xich
thugc 3g, dai thanh diép 6g, sinh chi tir 3g. Sic udng ngdy mot thang.

Bai 5: Bai thudc dan gian thuong dung: 14 tiét dé 20g, 14 bac thau 8g, 14 rau bat 15g,
14 bd ngot 20g, 14 quynh chau 10g, 14 dao tién 5g, 14 dlep ca 20g, 1a mat trang 10g, bong
ma dé 15g, 14 dam but 5g, rau ma 20g. Tat ca rira sach roi vo trong mét lit nudce, dun soi



nude d6 1én, loc bo bi, dé nguodi dung lam nudc udng, bi xoa khip ngudi. Mdi ngay dung
mot thang trong 3 - 4 ngay lién tuc.

Bai 6: Néu nt dau nhiéu, v loét khong dong vay dugce, dung hoang lién 8g, hoang
cam 6g, hoang ba 12g, chi tir 8g. Sic udng ngay mot thang.

Bai 7: Trudng hop ndt ddu moc nhiéu, v& loét, ngira ngay, ding moc théng 3g, sinh
dia hoang 6g, hoat thach 4g, ré cham méo 6g, lién kiéu 5 g, chi tir sao 5g, cam thao 2g. Séc
ubng ngay mot thang.

Bai 8: Trudong hop ndt dau do tuoi, xut hién nhiéu & nguc, bung rat ngua, sbt cao,
khat nudce, phién todi, but rit, an khong ngon, mét moi, tiéu tién vang sén, dai tién kho,
ding bd cong anh 6g, dia dinh thao 6g, hoang cam 5g, bac ha 3g, moc thong 3g, cam thao
3g, kim ngan hoa 10g, lién kiéu 10g, vo chi tir sao 3g, thuyén thoai 3g, hoat thach 10g.
Séc cho tré udng ngay mot thang chia 2 - 3 1an.

Nguon: Sirc khée va Doi song



