Mam bénh tir vat dung hang ngay
Tién chiza hang triéu vi khudn

Trén to tién dang luu thong trén thi truong, co day dic cac loai vi khuan
nhu tryc khuan, tu ciu, nha bao, c6 kha ning giy ra cic bénh nhu ta, thuong
han. Cac chuyén gia dd dém luong vi khuan va nhan thay trong mot gam tién
gidy c6 téi 210 triéu vi khuan hiéu khi (chi hoat dong duoc trong mdi trudng
c6 khong khi) va 32.000 vi khuan gram am.

Cac chuyén gia nhan xét ban nhat 1a loai tién ci, tién duogc trao tay qua
qua nhiéu nguoi va qué nhiéu moi truong 6 nhidm. O cho, tién vong tir hang
thit qua hang rau, lai chay téi hang tdm ca roi tap pham. Moi to tién déu cuc
ky ban véi vo s6 vi khuan. Tién ménh gia cang nho cang nhiéu vi khuan do
duoc luu thong nhiéu hon. Theo khuyén céo cua cac bac si cach tot nhat 1a
mdi nguoi nén rira tay bang xa phong sau khi tiép xuc véi tién. Va cach don
gian, hiéu qua va van minh nhat van 12 tap thoi quen bao vé dong tién can
than, tranh dé né tiép xUc véi moi trudong ban thiu.

Ban chdi danh rang c6 thé gay bénh

Ban chai danh rang c6 thé lay nhiém vi khuan tr miéng cua nguoi st
dung, ban chai danh ring 1an can va cac ddi tugng khac gan d6. Bé giam bot
vi tring, nén d& mdi ban chai ¢ cac vi tri khac nhau, khong nén dé ban chai
ctia moi ngudi vao ciing mot chd. Mua mot ban chai déanh ring mai dé thay
ban chai ci sau vai thang sir dung va dac biét 1a nén thay sau khi bi cam lanh
hodc cim. Tuyét d6i khéng nén ding chung ban chai danh rang. Nén day
nap bon cau xudng trude khi xa nha vé sinh néu ban chai danh rang duogc luu
trir gan day.

Pieu khién tivi ton tai virus cam lgnh

Dai hoc Virginia tién hanh mot nghién ciu va xac minh ring mét nira
s6 diéu khién tir xa dugc thir nghiém déu cho két qua dwong tinh véi virus
cam lanh. Hon nita, cac Vi tring c6 thé ton tai trong diéu khién tivi nhiéu
hon hai ngay, truéc khi kip tim moi trudong séng “tién nghi” hon.

Vi vay, vé sinh thudng xuyén diéu khién tivi cia ban nhu lau chui voi
cac dung dich vé sinh thiét bi dién tir hodc c6 thé vé sinh bang con 90 do dé



giam thiéu vi khuan va con duong lay truyén cac mam bénh truyén nhiém.
Han ché cho tré em nghich diéu khién tivi néu ban khong thuong xuyén veé
sinh thiét bi nay.

Nguén: Gia dinh va X3 hgi



