Céch xir ly khi tré bi sét cao co giat

Khi nhiét d6 ngoai troi vao mua hé ting cao thi s6 luong tré phai nhap
vién do sét cao ciing tang 1én. Nguyén nhan chinh 1a do trung khu diéu nhiét
cua tré chua phat trién hoan thién nén co thé tré rat nhay cam voi nhiét do
bén ngoai. Khi b sbt, dac biét 12 sét cao, tré c6 thé bi co giat va dan dén mot
sb bién chung khéc. Do vay, cha me can c6 nhitng kién thirc can thiét dé xir
tri khi tré bi s6t cao co giat nham han ché téi da cac di ching c6 thé xay ra.

Thé ndo 1a sét cao co gigt?

Co giat do sét cao 1a hién tuong chi xay ra khi nhiét do co thé (than
nhiét) tang 1én rat nhanh va trong mot khoang thoi gian ngan, thuong gap ¢
tré tir 6 thang dén 5 tudi c6 sot cao dot ngot lai khong dugc ubng nude day
da hozc mac qué nhiéu 4o, & trong moi trudng ngot ngat, khdng thoang khi.
Hién tuong co giat rat c6 hai cho co thé va bo ndo cua tré do thiéu dxy néo,
nhat 12 néu con co giat kéo dai va tai di tai lai nhiéu lan. Trong con co giat
tré thuong nén maa, néu ngudi 16n khéng cd cach xir tri dung va kip thoi thi
tré ¢ thé gap nguy hiém, vi hit phai chat nén hoac bi viém phéi nang do
chat non tir da day trao nguoc vao phoi gay ton thuong phoi.

Phét hién con co gidt do sét cao

Nén nghi ngay dén co giat do sot cao khi gap nhiing truong hop sau:
con giat Xxuat hién & tré tir 6 thang dén 5 tudi; con giat xuat hién khi tré dang
sét cao, than nhiét trén 39°C. Néu than nhiét ha thap hon 39°C thi s& hét giat;
con gidt cd tinh chét lan toa toan than (hai tay, hai chan, minh va dau), thoi
gian co giat ngan dudi 10 phut; sau con co giat, tré ngu. Néu danh thic thi
tré tinh day ngay chir khong roi vao tinh trang li bi, mé man, hon mé, goi hoi
khong biét.

Cdch so ciru tré b co gidt do sot cao

Nhanh chéng tao khong khi thoang mét, dat tré nam xuéng givong hoic
phéan, noi bang phang dé dé phong khi co giat, tré c6 thé bi nga hoic va dap
vao vat cang. Tét nhat nén cai bo hét quan o cho tré, néu khong duoc thi
nén nGi rong quan &o, nhat Ia ving c6. Dung khan mém nhang vao nudc hoi
am, lau kho khép nguoi cho tré, nhat 1a vung néch, ben, tran. Lau di lau lai
nhiéu lan nhu thé cho dén khi tré hét giat. Vi tré co giat khéng thé ubng



thudc dugc nén can nhanh chéng dat thudc ha nhiét duong hau mén (vién
dan dit hau mén: tré em dudi 2 tudi ding vién paracetamol 80mg, tré 16n
dung vién 150mg). Doi khi tré ngimg con giat thi 14t tré nam nghiéng sang
mot bén ngay, dau dat ¢ vi tri an toan, hoi ngtra ra ngoai tranh viéc trao
nguoc dich ndn tré cua tré vao phdi gay nguy hiém dén tinh mang. Pua tré
dén co so y t& kham ngay dé tim va diéu tri nguyén nhan tranh co giat tai
phét do sbt cao trg lai.

Mgt sé diéu can tranh khi tré dang sét cao co gidt

Khong nén tim cach chéng lai con co giat cua tré bang cach ghi chat tré
Vi ¢6 thé gay ton thuong & mot s6 bo phan co thé, hodc co thé lam gay
xuong tré. Khoéng dugc cho tré an, udng bat ctr thir gi vi ¢6 thé gay sac cho
tré. Khong a 4m, mac thém quan 4o cho tré mic du trong con st cao tré co
thé bi rét run ma phai tim cach ha nhiét nhanh chéng bang cach 1am mat co
thé va moi truong xung quanh. D6 1a bién phap tét nhat va an toan nhat dé
phong chong va cat con co giat cho tré.

Phong con co gidt do sét cao

Con co giat do sbt cao & tré thuong néu da xay ra thi rat hay tai phat.
Piéu nay gay hoang mang cho rat nhiéu bac cha me, dong thoi ciing gay
nguy hiém dén tinh mang cua tré. Néu biét cach xir tri ngay tir ldc tré mai
sét, chling ta c6 thé phong tranh duoc con co giat: dua tré di kham va diéu tri
nguy@n nhan ngay khi méi sét; cho tré udng nhiéu nuéc hoic ba nhiéu 1an
hon; cdi bét quan 4o, dat tré nam noi thodng mat va khong bao gio duoc u
am hoac boc kin tré; phai thuong xuyén theo ddi than nhiét bang cach cap
nhiét do cho tré khi tré st cao. Lam mat co thé tré bang cach lau ngudi cho
tré bang nudc 4m va dung thude ha nhiét khi nhiét do co thé 18n quéa 39°C.
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