Cach xir Iy vét thwong do dim gb
Sau day la nhitng thao tac co ban dé loai bo dim gd ma khong gay nhiém tring.
Bude 1: Ban sé can
- Mot chiéc nhip
- Gacyté
Buée 2: Lam sach vét thiong

Nhing mdt miéng gac vao nudc xa phong am dé l1am sach ving da xung quanh vét
dam.

Buoc 3: Khu trung nhip
Khtr tring nhip bang cach ho trén ngon lira ga trong mot vai gidy va dé nguoi.
Buéc 4: G& dam

Str dung nhip dé cap miéng dam & vi tri cang gan da cang tot va nhe nhang kéo no
ra theo chiéu xudi.

Buwoce 5: Nan mau

Tiép theo, nhe nhang bop ving da ¢ hai bén miéng vét thuong dé nin ra mot it
mau. Pong tic nay sé loai b bdt bui ban bén trong vét thuong.

Budorc 6: Rua sach va dan bang

Sau khi d3 hoan thanh céc thao tic trén, rira sach miéng vét thuong va ving da
xung quanh bang gac nhing vao nudc sb6i dé ngudi va lau khd nhe nhang bang mot miéng
gac sach.

C6 thé str dung bang urgo dé lam giam nguy co nhiém tring. Tuy nhién, ban can
chac chan rang minh khong bi di tmg vé6i loai urgo ma minh sir dung.

Bude 7: Bén bénh vién

Néu gap khé khan trong viéc loai bd miéng dam hay dam bi giy trong khi 1y, dimg
¢ ging lay n6 ra bang kim hay mot vat sic nhon khac dé tranh nguy co nghiém trang. Tét

nhat 1a ban nén dén bénh vién dé tim kiém sy gitp 4o y teé.
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