5 sai lam khi cho con dung thudc

1. Ter ¥y mua thudc cho tré dung. Piéu ndy dé din dén kha nang lam
dung thudc, gay nén cac tac hai khdng thé lueong hét. Tt nhat khi tré dau
6m nén dua tré dén gap bac si dé co tu van cu thé.

2. Sir dung lgi toa thuéc cii. Nhiéu cha me ding lai toa cii boi nghi rang
con minh bi bénh tai phat, nhung bénh cii néu tai phat thuong tién trién nang
hon, hoic triéu chiang c6 vé gidng nhung lai 1a bénh khac. Trong ca hai
truong hop, ding lai toa thudc cii 1a khong dung, tham chi gay nguy hiém.

3. Dung toa thuoéc nhung khéng ding liéu. Truong hop dung khong du
lidu thuong do tam Iy so thudc gay hai cho tré (nén thay vi cho tré ding 3 -
4 1an, lai chi ding 1 — 2 lan/ngay. Con cho tré dung thudc qué liéu thi do
tam Iy nén néng muébn tré mau hét bénh, d& don thudc udng tir nhiéu lan
thanh it lan hon trong ngay.

4. Dung dang thusc khdng thich hop. Dang thudc thich hop cho tré 13
thudc long (xird, thudc udng giot, hdn dich, nhii dich). Nhung c6 truong hop
bé me ding thudc danh cho nguoi 16n 1a thudc vién nén, nghién vién thude
ra thanh bot min va phan liéu cho tré udng. Lam nhu thé co thé lay liéu
khong ding hoic pha hong dang thuéc, gay hai cho tré.

5. B6 me cat giiz thuoc khong tot: dé tré co thé ty lay dung, dan dén
truong hop tré bi ngd doc thude.

Ngoai ra, con c6 mot sé sai 1am khac nhu: bd me hu doa khi cho con
ding thudc, tao khong khi cang thang thay vi mém mong, kién tri thuyét
phuc tré udng thuéc. Hodc bé me tron thudc vao bot, sita hay thirc dn, thic
udng... diéu nay déu anh huong dén tam ly cua tré.

Nguon: Sizc khée doi song



