Cac bai thuoc dan gian chira mat ngu

Ban d3 st dung rat nhiéu cac phuong phap khac nhau dé tim lai gidc nga nhung
van khong c6 hiéu qua. Nhitng bai thudc dan gian vira don gian vira hiéu qua duéi ddy s&
gitip ban chéng lai cin bénh nay.

1. Tdo chua

Dung 50g hat tdo chua, gia nho. Pun s6i ky véi 300ml nude trong 15 phut. Dung
nude ndy udng hang ngay trude khi di ngi giup ban c6 duoc gidc nga ngon va sau hon.

Tinh diu c6 trong hat tdo c6 tic dung dudng ndo, an than.

2. Qua nhan

Lay 100g cui nhin twoi véi 200ml nude, nau thanh canh, dé ngudi. Dung hang
ngay, trudc khi di nga 30phut.

Canh ttr ctii nhan twoi giap cho viéc luu thong mau 1én ndo tré nén dé dang, tranh
suy nhugc than kinh, gitip giam cang thang va dau dau.

3. Hoa bach hop (hoa loa ken)

Hép chin 200gram hoa bach hop. Cho thém 1 long d6 trimg ga va 50 gram dudng
phén rdi tron déu.

Sau d6 tiép tuc hap cach thuy trong vong 10 phat. Nén dung néng trude khi di ng
1 tiéng.

Hoa bach hop c6 tinh han, giup ngi ngon va diéu hoa hoat dong cua hé than kinh.
Dung thudng xuyén cé thé tranh duoc cac bénh nhu: dau dau, suy nhuoc than kinh, giam
tri nhd...

4. Tao do

Dung 200 gram tao d6 twoi va 500ml nudc, sic ldy nude. Co thé dung nudc niy
thay nudc udng hang, gitip bd than, mat gan, tinh than thoai mai.

5. Qué

Lay 10gram qué kho trén véi 100 gram hat sen twoi va 300ml nuée. Nau ki thanh
canh. C6 thé cho thém mét chut dudng phén.

Qué va hat sen c6 tac dung an than, ngi ngon, dudng sac. Ngudi gia, phu nir & do
tudi méan kinh nén thuong xuyén dung loai canh nay.

6. Dau xanh



Dung 50gram dau xanh va 10 gram dudng phén nau k§ véi 200ml nude. Dung khi
con noéng. Khi ding c¢é thé cho thém chut sira.

Mon canh nay thich hop v6i moi ngudi, nhat 1a nhitng ngudi mét ngu lau ngay,
hodc thuong xuyén phai lam viéc ciang thang.

Nguon: Sirc khée va Doi song



