Vi thudc tir vé théan ciy gao

Theo y hoc ¢ truyén, vo thin ciy gao c6 vi cay, tinh binh, c6 tac dung khu phong,
trir thap, hoat huyét tiéu thiing... Mot s6 bai thude chita bénh tir vo than cay gao:

Chita bong gan:

- V6 than cdy gao 16g (cao bo vo ngodi, sao rugu), 14 16t 16g (sao vang), sic véi
750ml nudc, ¢d con 250ml, chia ubng 2 1an trong ngay.

- Vo than cay gao tuoi, rau ma tuoi, voi voi tuoi va bo cong anh tuoi, bon tha
luong béng nhau, rtra sach, gia nat, b6 vao chd sung dau.

- Vo than ciy gao tuoi, 14 nang, qua du di non, ba thir lugng bing nhau, rira sach,
gid nhuyén, dip vao chd sung dau.

Chita sung né do chan thiong: Vo than cdy gao 100g, ci nghé vang gia 100g. Vo
than cdy gao bam nho, gid nat, nghé vang thai mong, ding giam thanh va ruou cho vao
sao roi chudm hodc dap vao ving bi sung né khi con néng.

Chira té thap dau méi: Vo than ciy gao, ddy dau xuong, than cay bot éch, mdi thi
1kg; vo cdy la dang 2kg. Tat ca thai nho, phoi kho, sic v6i nude ldy 200ml cao long. Hoa
200ml rugu va 100ml sird vao cao dé dugc nira lit thanh pham. Ngay udng 50ml, chia 2
lan.

Gidm dau nhitc xwong khép, dau co: Vo than ciy gao tuoi 50g, cao bo 16p vo ban
bén ngoai, thai mong,gid nat, thém gidm thanh, tron déu rdi bang dap vao chd dau.

Chita dau rang: Vo than ciy gao 15g, sac ddc, ngdm nhiéu lan trong ngay.
Sung dau vii sau khi sinh: Vo than cdy gao 20g, sic udng ngay 1 lan. Dung 3 - 5
ngay.

Chira quai bi: Vo6 than cdy gao 15g, sic ubng két hop voi gid dap bén ngoai ngay 1
lan ¢6 tac dung thanh nhiét, ti€éu sung, giam dau rat tot.

Nguon: Sirc khée va Doi séng



