K§¥ thuit nu6i nhim
Nhim 12 loai vat d& nudi, it dich bénh, yéu ciu vé chim soc, nudi dudng rit
don gian, cac bo phéan co thé nhim déu co6 thé dung lam thudc. Hién trén thi truong
thanh pho, nhim kha duoc wa chudng tai cac nha hang. Xin gidi thiéu vai ba con
k¥ thuat nudi nhim véi quy mo hd gia dinh va trang trai:

1. Chuan bi chudng nudi:

Chudng nudi nhim nén lam nira sang ntra t6i, khong can anh sang truc tlep,
tranh mua tat va nang néng, bao dam kho sach, thoang mat. Nén va san chudng
lam bang bé téng day tir 8 dén 10cm, nghiéng khoang 3-4 do dé thoat nudc va
nhim khong dao hang chui ra..

Xung quanh khu chUOng rao bang ludi thép B40, cao trén 1,5m. Nén lam
hang gia cho nhim 6 bang loai dng cong c6 duong kinh 50 - 60cm hoic t6n udn
cong, dé noi trén nén chudng dé vé sinh, sat tring...

Mang udng rong khoang 20-25cm, cao 20-25cm, dé nhim khong ia dai vao
va xay mang & ngoai san dé nudc vung vai ra khdng 1am ban, uét nén chudng.

Trong chudng nén dé mot vai khic gd, sat hodc da liém dé nhim mai ring va
khong can ph& chuong. Dién tich chudong nu6i nhim khong can rong lam, trung
binh 1m?/con.

2. Thire an cho nhim:

Thirc an cta nhim rat da dang nhu: & cdy, mam ciy, rau, ci, qua ngot bui,
dang, chat... Binh thuong nhim an 2kg thirc in/con/ngay. Nhung khi nhim dé can
b6 sung thém thirc an tinh nhiéu chat dam, chat béo, chat bot, duong... dé nhim
con mau Ién, nhim me d& mat strc, vi vira phai tiét sita nudi con vira mang thai.
Thirc an cho nhim can bo sung thém mam, ré cay cac loai, nhim dyc s& phéi giéng
hang hon.

Khau phan thirc an co ban hang ngay cho mdi con nhim theo ting giai doan:

- T 1 dén 3 thang tudi: Cho dn mdi con/ngdy: 0,3Kg rau, cu, qua cac loai,
0,01kg cam vién hdn hop, 0,01kg laa, bip, dau cac loai.

- Tir 4-6 thang tuoi: 0,6kg rau qua cu, 0,02kg cam vién hdn hop, 0,02kg lta
bap dau, 0,01kg kho dau, dira, lac.

- Tir 7-9 thang tuoi: 1,2kg rau qua cu, 0,04kg cam vién hdn hop, 0,04kg lta
bap dau, 0,02kg kho dau dira lac.

- Tir 10-12 thang tudi: 2kg rau qua cu, 0,08kg cam vién hdn hop, 0,08kg lta
bap dau, 0,04kg kho dau dira lac.

3- Nuéc udng:

- Nhim an rau, qua, cti nén it ubng nudc, nhung ciing phai c6 du nudc sach
cho nhim uong tu do, trung binh 1 lit/5 con/ngay.



Nhim thuong udng nude vao budi sang va budi trua. Nhim khong thich tim
udt minh, néu bi udt nhim s€ rung minh va vay 16ng lién tuc s€ khong tot.

4- Phong bénh
Mot s6 bénh thong thudng cé thé gip ¢ nhim:

- Bénh ky sinh tring ngoai da: Do ve, mo can giy nén ghé 19, ta co thé dung
thudc boi hodc dé nhim ty liém ciing khoi. Pé phong bénh ndy, nén vé sinh sat
tring chudng va xung quanh chudng mdi thang 1-2 lan.

- Bénh dwong ruét: Do khau phan thirc dn cung cip khong day du nhu ngoai
thién nhién, nhim c6 thé bi tiéu chay. Truong horp nay, co the dung thUOc tri tiéu
chay hoic bo sung thém thuc an dang chat nhu 6i xanh, ca rét, & cau, ré dira... Bé
phong bénh tiéu chay, nén can dbi khau phan thic an day da cho nhim. Khong nén
cho nhim an céc loai thirc dn ban thiu, 4m mdc, hoi théi...

Tai Hai Phong, néu c6 nhu cau tham quan m hinh nudi nhim va mua nhim
giong, ba con c0 thé lién hé trang trai ciia 6ng Nguyén Xuan Hién (thon Thach
Hao, x& Kién Thiet, huyén Tién Lang).
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