
 

Xử trí khi trẻ bị bỏng nước sôi 

Da của trẻ rất mỏng, mềm mại nên khi bị bỏng sẽ bị tổn thương rất nặng, 
vết thương sâu và nguy cơ bị biến chứng cao. Khi trẻ bị bỏng nước sôi, hãy 
bình tĩnh xử trí để vết thương không bị nhiễm trùng. Cách làm như sau: 

Bước thứ nhất, nhanh chóng cách ly trẻ khỏi nguyên nhân gây bỏng và 
làm hạ nhiệt độ vùng bỏng bằng cách ngâm vào nước lạnh trong 10-15 phút 
nhằm giảm đau và phòng rộp da của trẻ. 

Trong trường hợp bị tuột da, chúng ta vẫn nên ngâm trẻ vào nước lạnh 
sạch trong 10 -15 phút và lấy khăn lạnh phủ lên vết thương. 

Bước thứ hai: Phun bọt bỏng pantenol vào vùng bỏng để hạ nhiệt độ, 
chống đau rát và chống nhiễm trùng. Trường hợp không có thuốc xịt bỏng nên 
làm theo những cách sau: 

Lấy cây chuối lùn non, vắt lấy nước cốt, tưới lên vùng bị bỏng sẽ hạn 
chế được phỏng da, giảm đau rát và chóng lành vết bỏng. Bôi nước này liên tục 
sẽ có tác dụng tốt. 

Nếu không có cây chuối, có thể lấy lá cây sống đời, cây lược vàng, cây 
nhọ nồi giã nhỏ, vắt lấy nước cốt, tưới hoặc bôi vào vùng bỏng có tác dụng như 
nước cốt chuối non. 

Khi trẻ bị bỏng, mọi người không nên bôi thuốc đánh răng, tưới nước 
mắm, ủ cám hoặc bôi tro bếp… vì làm như vậy sẽ gây nhiễm trùng và các biến 
chứng nguy hiểm cho tính mạng của trẻ. 

Điều quan trọng là cần phòng tránh nguy cơ gây bỏng cho trẻ. Trẻ nhỏ 
vốn hiếu động, tò mò,… do đó cha mẹ cần luôn chú ý giám sát trẻ, sắp xếp đồ 
đạc mọi thứ quanh nhà hợp lý. Để phích nước sôi, thức ăn mới nấu,... ở nơi trẻ 
không sờ hoặc với tới được. Bố trí bếp và nơi nấu ăn hợp lý như để bếp lò 
phẳng, cao để trẻ không với tới được hoặc có vách ngăn không cho trẻ tới gần. 
Khi nấu ăn luôn quay cán xoong, chảo vào phía trong. Không để trẻ nhỏ tự ăn, 
tự tắm vòi nước nóng lạnh, luôn kiểm tra nhiệt độ nước trước khi tắm cho trẻ. 
Khi bê nước nóng, thức ăn mới nấu tránh xa trẻ để không va đụng. Kiểm tra 
nhiệt độ của thức ăn, đồ uống trước khi cho trẻ ăn, uống. Không nên ăn thức ăn 
nóng khi bế trẻ nhỏ,…  
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