Xt tri khi tré bi bong nuéc soi

Da cua tré rat mong, mém mai nén khi bi bong sé& bi ton thuong rt ning,
vét thuong sau va nguy co bi bién ching cao. Khi tré bi bong nudc soi, hdy
binh tinh xtr tri dé vét thuong khong bi nhiém tring. Cach lam nhu sau:

Buéc thir nhdt, nhanh chong cach ly tre khoi nguyén nhan gay bong va
lam ha nhi¢t d6 vung bong bang cach ngdm vao nudce lanh trong 10-15 phit
nham giam dau va phong rop da cua tré.

Trong truong hop bi tudt da, ching ta Vﬁq nén ngam tré vao nudc lanh
sach trong 10 -15 phut va lay khan lanh phu 1én vét thuong.

Buéc thir hai: Phun bot bong pantenol va0 ving béng dé ha nhiét do,
chong dau rat va chong nhiém trung. Truong hop khong cé thuoc xit bong nén
lam theo nhirng cach sau:

L4y cay chudi 10n non, vat 1y nudc cbt, tudi 1én ving bi bong s& han
ché dugc phong da, giam dau rat va chong lanh vét bong. Boi nudce nay lién tuc
S€ co tac dung tot.

Neu khong c6 cay chubi, co thé 1ay 14 cay song doi, cay lugce vang, cay
nho n01 gid nho, vt 14y nudc cdt, tudi hodc bdi vao ving bong co tac dung nhu
nude cbt chudi non.

Khi tré bi bong, moi nguoi khong nén bodi thuéc danh rang, tudi nudc
méam, u cam hodc bdi tro bép... vi lam nhu vay s& gy nhiém trling va cac bién
ching nguy hiém cho tinh mang cua tré.

Piéu quan trong 1a can phong tranh nguy co gy bong cho tre. Tré nho
von hiéu dong, td mo,... do d6 cha me can ludn chu y giam sat tre, sap xép do
dac moi thir quanh nha hop ly. bé phich nudc s61, thirc an moi nau,... & noi tré
khong so hodc véi t6i duoc, B4 tri bép va noi ndu an hop 1y nhu dé bep 10
phang, cao dé tré khong véi t6i dugce hodc ¢ vach ngin khong cho tré t6i gan.
Khi nau an ludn quay can xoong, chao vao phia trong. Khong dé tre nho tu an,
tu tim vOi nudc néng lanh, ludn kiém tra nhiét do nude trude khi tim cho tré.
Khi bé nuéc néng, thire an méi ndu tranh xa tré dé khong va dung. Kiém tra
nhiét do ctia thirc an, dd udng trude khi cho tré an, uéng. Khong nén n thic an
néng khi bé tré nho, ...
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