Cay hang chanh tri viém hong hiéu qua

Hing chanh co vi cay, tinh 4m va c6 tac dung trir dom, tiéu doc rat tot
nén c6 thé dugc dung 1am thubc chira ho, tri viém hong hiéu qua.

Hing chanh con goi | rau tan day 14, rau thom 16ng. Hung chanh c6
chaa tinh dau giau hop chat phenol, salixylat eugenol va sic té do colein,
khéang sinh manh.

Theo Pong y, hung chanh tinh 4m, vi cay thom, hoi chua, thom mui
chanh, c6 tac dung loi phé, trir dom, giai cam, tiéu doc. Thuong dung 1am
thudc chira bénh dudng hd hap, ho, viém hong, hen suyén, tri ong, kién, bo
cap dot.

Céach dung hang chanh tri bénh:

- Ho, viém hong, khan tiéng: Hung chanh, kinh giéi, tia t6, he, ging
tuoi mdi thir 8 g sic vai 500 ml nudc, chia udng ngay 3 lan. Hoac 14 hing
chanh rira sach, thém chit mudi, ngam nuét nuée dan. Hodc hdng chanh 10
g gid ép nudc cbt udng ngay 2 lan. Vai tré em can thém duong, hip céch
thity ubng.

- Hen suyén c¢6 dom: Hang chanh 10 g, 14 cay bong 10 g ép nudc udng
khi di ngu.

- Chira cam cim: L4 tuoi ndu nuéc x6ng hoic cd két hop vai loai 14
huong thom khéc.

- Pau bung: Vai 14 hing chanh thém chat mudi, nhai nudt nuéc dan.

- Giam dau nhirc do bi kién doc dbt, rét, bo cap dbt: Hing chanh 20g,
mubi dn vai hat, tit ca dem gid nho hoic nhai ki, nudt nuéc, ba dap vao chd
dét.
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