Pé phong tai bién mach mau ndo é ngwoi cao huyét ap

Tai bién mach mau ndo xuat hién do réi loan tuan hoan ndo cap tinh.
Pay 1a loai bénh nang, ty 1& tir vong cao va co nhiéu di chimg. Nguy co gap
tai bién nay rat 16n & nhitng nguoi bi cao huyét ap.

O nguoi ¢ ting huyét 4p man tinh, thanh mach méu thoai hoa day
1én, s& anh huong téi tuan hoan ndo. Khi nhimg dong mach dua mau 1én néo
bi tac nghén, ndo s& bi thiéu chat dinh dudng va 6xy, dan dén dot quy va tu
vong.

Céc chan dong tam Iy c6 thé gay rdi loan tuan hoan ndo. Khi lam viéc
cang thang vé tri luc, sinh hoat gia dinh c6 kho khan dot bién, khi vé huu ma
khong c6 chuan bj truéc vé tinh than, nguoi cao tudi rat dé bi chan dong tam
ly va néu c6 kém bénh cao huyét 4p, tai bién mach mau ndo s& rat dé xay ra.

Cach phong tranh cha yéu d6i voi tai bién trén 1a diéu tri, khong ché
t6t bénh cao huyét 4p va cac van dé tim mach khac. Nén dinh ky di kham,
nhat 1a ¢ tudi chuyén tiép tir 49 - 53 tudi. Bénh nhan can giir huyét ap ¢ tri s6
6n dinh, hop 1y, diéu tri bénh déu dan va lién tuc, an udng hop ly, khong
udng ruou, bia. Bénh nhan co thé tap luyén xoa bop khi cong, chéng stress,
tham gia cac cau lac b dudng sinh, thé duc ngoai troi.

Nén luu Y va dén bac si ngay khi ¢6 nhitng biéu hién sau:

- Nhirc dau.

- Chong mat (cam giac quay).

- C6 hién twong quén, rdi loan cam xtc (budn, gian that thuong), rdi
loan tam ly.

- Hién tugng rudi bay (nhin thay nhiing diém den).

Khi thoi tiét thay doi dot ngot, lic chuyén mua, ngudi cao tudi, nhat la
nguoi ¢6 bénh tang huyét ap, khong nén di tiéu ngoai troi lanh vao ban dém,
dé phong tai bién.
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