Nhirng thoi quen khéng tot khi dung thudc
1. Béc vé thude “con nhdng”:

Mot sb thude duoc bao ché dudi dang vién con nhong hay con goi 1a vién
bao phim.

MGGt trong sb cac muc dich quan trong nhit cta vién bao phim la tranh
khéng cho thudc bi phan hay basi dich da day. Dich da day c6 nong d6 acid cao (dd
pH thép), 1a thir c6 hoat tinh manh, rit d& phan hay cac thudc nay, nhat 13 khang
sinh dong beta lactam nhu penicillin, amoxillin... Do vay, néu béc 16p vo phim
nay ra dé liy bot thudc bén trong hoa tan cho dé uéng c6 thé lam dich da day phan
huy thudc thanh thir khong con tac dung nita va muc dich chita bénh khong dat
duoc.

Vi vdy, v6i nhimng vién bao phim khong nén boc 16p vo phim ra dé 1ay thude
bén trong.

2. Uong khi thuéc chua tan:

Cac thube duge bao ché dudi dang vién nén sui bot co6 uu diém hép thu
nhanh, tac dung manh. Khi ding can cho thudc hoa tan hoan toan trong nudc roi
moi ubng. Thao tic ndy dam bao cho thude dugc hoa tan hoan toan trong nudc tao
mot dung dich ddng nhat cing véi din chat 1am cho thudc dugc hip thu dé dang.

Vi vay can phai doi cho thudc tan hét, dén khi nao khong con bot khi sui 1én
va thudc khong con mot thé ran nao trong cc nude thi hiy udng.

3. Can nhai nhung lai uéng ca vién:

Mot s6 loai thube, dé co tac dung hoan hdo, can phai nhai vun, nhai nat vién
thude trong mi¢ng roi méi duoc uéng. D6 1a vi dam bao thude tao thanh mot hdn
dich hoan toan va vao dén da day 1a phan ing ngay. Thudc can phai tac dung ngay
O trong da day.

Vi du nhu truong hop cua thudc maalox. Pic diém cia maalox 13 mot hdn
hop cua bazo cé hoat tinh kiém manh. Chung sé di vao da day, noi co nhiéu axit,
thuc hién phan tng trung hoa dé khir hét axit trong da day. Vi thé, thudc co tac
dung gidm dau trong bénh viém loét da day, ta trang.

Nhung néu khong thuc hién dung nhu chi din ciia béac si thi c6 thé s& khong
dat duoc tac dung nhu mong mudn.

4. Can uong chung, lai uong riéng:



Trén thuce té ¢6 nhitng thudc can phai dung cach nhau mot thoi gian dé tranh
su tuong tac thudc nhung c6 nhitng thudc can phai udng cing nhau méi c6 hiéu
qua. Vi du nhu két hop dung vién st véi vitamin C thi c6 thé lam ting luong sat
hép thu 1én dén 20% so v&i cach udng thong thuong.

Vi vay, nguoi bénh hdy tuan tha dung chi dinh ciia bac si dé c6 duoc tac
dung tot nhat khi dung thudc.

Nguon: Sirc khée - Doi song



