Phong om lic giao mua

Thoi diém giao mua, chung ta rat d& mac cac ching bénh lién quan dén virus
ciim, viém duong ho hap cap... Nhidu ngudi co thé dé bi nhiét, véi triéu ching tim
dap nhanh, nguoi ndng bimg, miéng va moi kho, bon chdn, nghiém trong hon 13 bi
loét miéng, viém hong... anh huéng dén an udng. Trong khong khi, méi trudng
xuat hién nhiéu di nguyén méi (phan hoa, bui...) gdy viém da di tmg, mé day, viém
két mac mét (dau mat do), hen phé quan, viém tiéu phé quan... Mua nay d& bi ky
sinh tring va mudi d6t bi sung do tdy, ngira, néu gii loét da s& bi nhiém khuén,
mung mu...

Cach phong tranh

Dbi véi tré em, mot s6 ba me thay con ho, sét hay mang don thudc cii ra hiéu
thuéc mua vé cho udng - viéc ndy rat nguy hiém vi biéu hién bénh co thé gidng
nhau, nhung géc bénh lai khéac va chi bac si mdi phan biét duoc dé quyét dinh nén
hay khong nén cho uéng khang sinh véi liéu luong, thoi gian cu thé.

Hodc mot s6 ba me nghi con bénh nhe, tu chita & nha, dén khi khong khoi méi
di kham thi tré da viém phé quan, viém phoi. Pac biét tré dudi 6 thang tudi con
non nét, bénh s& chuyén ning nhanh néu khong chira tri som.

Néu tré sbt cao, can ha sbt ding céch (cho uéng thudc ha sot, lam mat), cap
nhiét d6 theo ddi sat va nén dua di bénh vién. Tré so sinh va nhing tré biéng an
kéo dai, stc dé khang giam sut nén rat dé& lay bénh, dién bién xdu nhanh, kho
ludng. Vi tré dudi 6 thang tudi néu thay bu it hon, khoc khi ba hodc bé thd nhanh,
nguc 16m hon binh thudng, dau git gu, ngu li bi thi can dua di vién ngay. Pic biét
canh giac khi tré st cao (do triéu ching ban dau cta sdt virus khd gidng véi st
Xuat huyét, viém nao)... nén khi théiy tré s6t cao dot ngot phai dua di vién dé duoc
phat hién bénh va diéu trj kip thoi.

Dbi voi nguoi gia, tranh di ra ngoai va thay do6i tu thé dot ngodt. Ludn giit Am
dau, cd, nguc va ban chan khi troi lanh, c6 mua. Khong nén tap thé duc qua sém dé
tranh bi nhiém lanh. Tao théi quen nghi ngoi c¢6 gio gidc, khéng nén thic khuya.

Moi ngudi nén tranh xa mam bénh bang cach rira tay véi xa phong thuong
xuyén, tranh dé mili, mat tiép xuc tay ban boi tay c6 thé mang vi khuan gay bénh tur
ngudi khac. Ludn deo khau trang khi ra ngoai dé tranh virus cam xam hai. Khong
dung chung cbc udng nudce véi ngudi khac. Thudng xuyén lau rira sach s& cac vt



dung nhu nam ctra, dién thoai... B¢ tranh ti€u chay, nén vé sinh dn udng that tot,
an chin, nong sot.

Véi cam cum, khong tu tién udng khang sinh vi vira khong khoi, vira ¢6 thé
gy phan tmg phu nguy hiém. Virus cim bién d6i nhanh, nguoi dé mic (nguoi gia,
tré em) can bo sung vitamin C, kém cho co thé dé phong ngura.

Van dé vé sinh rang mi¢ng cling can duoc luu y, dac bi€t vdi tré em. Nén tang
cuong an cac mon canh tu he, rau qua nhiéu vitamin C (cam, chanh, quit, budi, su
hdo, gia dau...). Nguoi dé bi cam thi nén dn moén hanh nau dau phu rt c6 hiéu qua.
Gung tuoi gid nat, pha nuéc 4m ubng s& giam budn non, tiéu chay va lam 4m
ngudi. Sup ga va dd udng nong (sira, tra) ting su bai tiét cia mili, giam triéu ching
cam cum.
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