Cay mia dwong chira ho khan

Theo Pong y, mia duong vi ngot, tinh mat, co6 tdc dung thanh nhiét,
sinh tan dich, nhuan tao, giang khi. Dung trong truong hop ho khan; cac
ching mat dich vi do vi nhiét, ludi do réu it, miéng khd khat; ciing c6 thé
dung cho ngudi ndn oe nhiéu 1an, miéng khd budn buc, dai tién tao két ...

Nhitng bai thudc ddn gian thuong dung:

- Tiéu ngan gat dau (bang quang thap nhiét): Than mia duong 500g, 14
ma dé tuoi 50g, ndu nudc ubng thay tra trong ngay.

- Miéng lo do nhiét, chan an, miéng kho, tdo bon: Than mia duong
250g, ré tranh 30g, nau véi 400ml nudc ubng thay tra, ding nhiéu lan trong
ngay. Uéng 5-7 ngay.

- Ho do hu nhiét: Than mia duong vira da dung cit vun, d6 gao vao nau
ché an mdi ngay 2 l1an vao budi sang va chiéu, mdi lan 1 bat. An 5 ngay.

- T40 bon: Nudc mia dudng, mat ong mdi thir 1 cdc nho, tron déu udng
lac d6i, ngay 2 1an vao budi sang, budi chiéu. Udng 5 ngay.

- Phu nit ra nhiéu khi hu: Dung 14 cay mia duong 30g, 14 huyét du 20g,
l4 mo trang (bach dong nit) 12g, 14 mo do (xich dong nam) 12g, tit ca dem
thai nho, sao vang, sic voi 600ml nudc udng thay tra trong ngay. Udng 5-7
ngay.

- Phu nit ¢ thai hay budén non: Ep lay 1 bat con nudc mia duong
(khoang 150ml), tron thém chit nudc cét gung vao (khoang 5ml - 1 thia ca
phé), ubng nhu vay 2 -3 lan trong ngay s& & budn nén va in ngon miéng
hon.

- Hb trg an thai: Hai l1dy 12g mam mia duong, ré cay gai lam banh (trix
ma cin) 12g, ich miu thao (co ich miu) 6g, huong phu (cu gau) 6g, sa nhan
3g. Tat ca dem sao vang, sic V4i 500ml nudc, sac con khoang 100ml, chia
thanh 2 phan ubng trong ngay. Ubng 5-7 ngay.

- Chira viém da day man tinh: Nudc mia duong, ruou nho moi thtr mot
ly, tron déu, udng ngay 2 lan vao budi sang va téi. ubng 5-7 ngay.
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