Phong va tri di &wng khi an hai san
Rat nhiéu nguoi thich n hai san tuoi song, nhung sau d6 khap nguoi
n6i man ngaa ngay, khé chiu, dau bung dit doi, khd tha...

Bi di ung do dau?

Theo béac sy Lan Huong (Cuc Vé sinh An toan Thuc pham): Hai san noi
chung 1a nhiing thyc pham quy, giau chat dinh dudng. Nhung day ciing 12
nhom thirc an gay di tng nhiéu nhat trong sé cac truong hop bi di ¢ng sau
khi an. Rat nhiéu loai hai san cd thé gay di tmg cho nguoi ¢ thé tang khong
hop vai hai san nhu: cua, tom, ghe, ca nham, cé ngr...

Khi bi di tng hai san, co thé san sinh ra mét loai khang thé dic di, duoc
goi la protein mién dich IgE. Néu tiép tyc an, chat gdy man cam s& thuc day
IgE két hop véi té bao phi dai cua hé thdng mién dich dé tao ra histamine.
Histamine sinh ra trong cé4c to chirc, co quan khac nhau s& gay nén nhiing
bénh Iy khac nhau (khd nuét, kho tho, dau bung, gy ngtra, noi mun...).

Céc biéu hién dj iing

Bi du tng hai san ciing c6 nhiéu dang:

- Xay ra rat nhanh, thuong chi sau khi 4n vai gio, ¢ nguoi chi vai phut.

- Bi nhe thi ndi mé day tirng ving (hoic khip nguoi), rat ngtra, nén nao
kho chiu.

- Truong hop nang, ngodi ndi ban va ngia, con phi né mat, nén, dau
quan bung, c6 cam giac nong rat ving thuong vi, tiéu chay, khé tho...

- Trudng hop nguy kich, ngudi bénh ¢6 phan tng kiéu phan vé, dan dén
tir vong.

Lam gi dé phong va tr;?

Pé dé phong di (g thirc dn hai san, nhitng ngudi d4 bi di ang véi mot
loai thirc an nao d6 nén tranh dung lai va loai trir tat ca nhirng moén an ma
thanh phan c6 loai hai san nay.

Vé diéu tri, cach tét nhat Ia loai trir thirc an gay di ang ra khoi co thé
cang sém cang tot bang cach kich thich gay non.



Cac thudc khang histamin c6 tac dung tot véi cac triéu chung & da,
niém mac nhu n6éi mé day, ban do, pht mat, thuoc cd thé ngin chan duoc
cac trieu ching di tng nhe ngoai da, niém mac, nhung khong ngan chan
dugc cac phan tng di ang nang nhu sdc phan vé, kho the néu co xay ra.

Véi cac trudng hop nang, phai dua ngay ngudi bénh dén bénh vién,
khéng dugc tu y sir dung cac loai thue chdng di tng.

Bai thudc chiza dj g hdi sdan
Khi bi di tng hai san nhe, ban c6 thé ding bai thuc dan gian sau.

Nguyeén liéu: Gung song 10g, dau xanh 100g, 14 tia td va ré cay lau tuoi
mdi thir 15g.

Céch lam: Rura sach gung, ré cay lau va 4 tia to, gid nat, vat liy nudc.

D6 thude véi dau xanh vao ndi, thém nuéc 13 luong vira du, ninh nhir
dau xanh cho bénh nhan an.

Luuy

Hai san khi chét thi acid amin tét sé bi chuyén hda thanh histamin gay
doc cho co thé. Néu khong duoc ctu chira kip thoi va dang cach, nguoi bi
ngod doc co nguy co tir vong rat cao. Bé tranh ngo doc, khdng nén mua cac
loai c&, hai san bi uon, chét, ¢ mui khac la.
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