Phong rom sidy mua nang nong

Mua hé néng bic di dén ciing 13 khi tré em hay bi ching rém say lam phién. Day
1a bénh thudng gip ¢ tré em nhung ciing c6 thé gip ¢ ngudi 16n. Bénh tuy khong nguy
hiém nhung gy cho tré nhitng khé chiu, ngira ngay, quay khoc, kho ngi va néu xir tri
khong ding, rom say c6 thé thanh dinh, nhot gy bién chimg nguy hiém.

Vi sao bi rom say?

Trong co thé tré c6 2 loai tuyén md hoi: tuyén ngoai tiét va tuyén dau tiét. Cac
tuyén ngoai tiét chiém hau hét dién tich da cua co thé va mé truc tiép ra bé mit cua da.
Céc tuyén dau tiét chi phat trién ¢ nhitng ving c6 nhiéu nang 16ng nhu da dau, nach va
ben. Khi than nhiét tang, hé than kinh tu tri s& kich thich cac tuyén ngoai tiét bai tiét md
ho6i. M6 héi di chuyén doc theo cac 6ng tuyén, thoat ra bé mat ciia da dé lam lanh co thé
va bdc hoi. Thay vi boc hoi, mo hoi s& bi giit lai dudi da gay tinh trang viém va noéi myn
do gay rom say.

O tré em, rom say c6 cha yéu ¢ da dau, cd, vai, nguc va lung nhung ciing co thé c6
thém & k& nach, hang. O ngudi 16n, rom say phat trién & cac nép gp ctia da va nhing vi
tri co sat voi quén a0. Tri¢u ching la xuét hién cidc mun nuéc dudi da, sau d6 thi ndi man
d6 c6 thé gy ngua cho tré, thong thuong rom say cé thé ty khoi nhung cling c6 mot sd
truong hop phai dugc diéu tri.

Nguyén nhan giy rom say 1a do cac tuyén md hoéi b tic nghén. Viéc tic nghén co
thé do: cac ong tuyén md hoi & tré phat trién chua hoan chinh nén rat dé hu hong khién
mod hoi khong co duong thoat ra ngoai. Piéu niy thudng xay ra khi thoi tiét nong nhung
d6i khi ciing do tré duoc cho mic quan 4o qué nong.

Tré bi s6t cao hay tré ¢ trong 10ng ap ciling co6 thé bi nghén cac dng tuyén mod hoi;
khi hau nhiét d61 nong, am; do van dong co thé (lam vi¢c ndng, choi dua...) véi cuong do
cao; mic quan 4o, ti 16t bang mot s6 loai vai pha nilon gy bi; do mét vai vi khuan thudng
tra ngoai da co thé bai tiét mot loai chat nhon 1am bit cac 6ng tuyén md hoi. Va mot sd
yéu t6 khéac c6 thé ciling gdy rom say nhu: sudi qua nong, ngu trong chin dién vao mua
dong...

Pa s6 tré chi bi rom say khi nong, con khi thoi tiét mat mé, rom tu lan hét, khong
gay tac hai gi. Nhung ciing ¢6 rat nhiéu truong hop mun rom 1am tré ngira, gai nhiéu lam
da sy sat, bi nhiém khuan thém thanh nhitng mun mi va nhot.

Co nén tam cho tré bang cdc loai la?



Rat nhiéu bac cha me khi thay con c6 hién tuong bi rom say thuong vo cac loai 1a
nhu sai dat, ché tuoi, muép ding... dé tim. Theo céc bac si nhi khoa, nén hét strc than
trong khi str dung cac loai 14 nay nhu: cin phai rira sach, k¥, ngdm qua nudc mudi trude
khi dun nudc tdm vi cac loai 14 nay c6 thé chira nhiéu vi khudn gay hai, tham chi c6 thé co
thude bao vé thue vat, rat kho rira sach nén chua biét 1a tbt hay hai.

Quan niém khi tré bi rém say phai tim 14 méi khoi 13 khong dung. Day 1a hién
tuong do khi huyét nong phat ra nén viée tdm 14 s& khong c6 tic dung. Cach chira trj 1a
nén giai nhiét cho tré bang cach cho an dd mat. Viéc tim l4 cho tré nho (tré so sinh) chi
duoc dung khi c6 bénh va phai theo chi dinh cua béc si.

Co nén dung phan rom?

Khi bi rém say, nhiéu bac phy huynh ciing c6 théi quen dung phin rom xoa ngoai
da cac bé dé khong bi 4m udt do nhiéu md héi. Co nhiéu cong thirc héa hoc pha ché phan
rom tuy noi san Xuat nhung thanh phén chinh van 1a bot talc, mudi calci, mudi k&m, chat
béo va mot sb chat tao mui thom.

Tuy nhién, viéc lam dung phin rom c6 thé gy nhiing tac hai khé ngd. Khi hit phai
bui phén rom, tré s& bi ho, kho thé, non va c6 thé tim tai, phu phoi. Dé tranh nhiing tac hai
cho tré, phy huynh can chon cic san pham cila cac thuwong hiéu c6 uy tin, con han st dung
va khong chira chat gay hai.

Trudc khi ding, phy huynh can thir phan tng da cua tré v6i san pham bang cach
ldy mot it phan ra tay, thoa nhe nhang 1én da ctia bé va theo ddi trong 24 gid; tranh boi
phan cho tré ¢ noi c6 nhiéu gio, quat; khong thoa phan 1én ving da bi ham hay dang bi
viém nhiém va sau khi sir dung xong can ddy nip, cit noi cao, tranh xa tim véi cua tré.

Xur tri va phong tranh rom say

Khi bi rom say, tré rat hay quiy khoc, kho chiu nén phong cua tré phai rong rai,
thodng mat, tranh dong nguoi; nén mic quan 4o vai cotton mém, thoang, rong va nhat mau
cho tré; tim cho tré ngay mot lan dé da sach s&, mé hoi duge bai tiét dé dang, c6 thé tdm
cho bé bang mudp ding, 14 sai dat twoi gid nat, ché xanh (dam bao an toan) cho vao miéng
vai sach loc vt léy nude tam hodc ¢6 thé tim cho bé béng stta tam diét khuan.

Sau khi tdm, lau kho tré béng khéan tim mém, min, chét liéu cotton thAm hut tdt va
khong cha manh 1én da tré. Tuyét d6i khong sir dung phan rom boi 1én chd rom say.
Nguoi me can an ubng diéu do, tranh nhitng d6 in néng, nén an nhidu d6 mat va udng
nhiéu nuéc néu dang cho con bu. Quﬁn 4o cua bé phai dugc giat sach va dugc phoi ¢ noi



khong c6 bui khéi. Cat ngan moéng tay, mong chan cho tré dé tranh khi bi ngira tré gii lam
nhiém khuan da.

Can dua tré di kham bénh khi bi rom say kéo dai hay c6 cac dau hiéu bdi nhiém
nhu: da sung, néng, do, dau; c6 mu chay ra; sung hach vung cd, nach, ben, sot, 6n lanh.

Nguon: Sirc khée va Doi séng



