Giam ton thit cho rau sau thu hoach

Rau chita dén 80 - 95% nudc nén rat dé hong (ngoai trir nhitng loai rau an thén,
ct). Do vay, dé duy tri do tuoi hodc giam dén murc thip nhit hu hong cua rau, ngudi trong
can phai cha y cac bién phap k¥ thuat sau:

1. Trdnh ton thwong co gidi: Trong qua trinh thu hoach va van chuyén s& gy va
cham, bao, thung khac d¢ 1én va anh hudng do roi vai hodc virt bira bai... Céc ton thuong
nay lam tang ho hap va thoat hoi nude dan dén vang 14, chin, ra mam, teo top nhanh hon.
Dong thoi, s& 1am cac vi sinh vat gdy bénh xdm nhap d& dang 1am rau thbi nhanh d& bj hu
hong. Do vay, sau thu hoach nhat 1a khi bao goi va van chuyén san pham, nguoi trong can
lru ¥ han ché mot cach thap nhét ton thuong nay cho rau.

2. Diéu chinh cac diéu kién moi truong:

Piéu chinh nhiét do: Phai tranh nhiét do cao trong qua trinh thu hai va bao quan
rau. Lam lanh 1a mot phwong thirc hidu qua nhat.

Néu khong c6 céac thiét bi lam lanh, muén tranh duoc nhitng bat loi ctia nhiét do
cao, ngudi trong can ap dung cac bién phap nhu:

- Thu hoach cang sém hoic mudn trong ngay cang tt.
- Tranh phoi rau truc tiép du6i anh ning mat troi (giit rau trong bong ram).
- Xe chd rau phai dugc thong khi dé loai bo nhiét do do hé hap.

- Sir dung vai bat mau tring dé che cho rau trong lic van chuyén hodc son tring
mai phong dong goi san phim dé tao birc xa nhiét (1am giam nhiét do). Va cho di cang
som cang t6t néu xe khong lam lanh.

- Piéu chinh d6 am tuong dbi: D6 4m tuwong ddi thich hop cho rau 1 khoang 85%.
Vi vay, dé lam dugc diéu nay thi san nha gilt rau can duoc 1am udt, tao ra 16p suong mu
hodc 1én hoi vao quat thong khi thdm chi phun nuéc vao rau...

Chuy:

- Khong dugc bao quan qua chin va rau trong cung mgt phong.

- Phan loai san phdm va tach riéng rau bi bénh va tén thuong ra.

- Tranh git rau & nhitng noi dong kin hodc noi c¢6 khoi hodc khi xe cd.

3. Phong trir bénh va con trung: Can v¢ sinh sach s€ dung cu chtra rau, xe cho,
phong bao quan dé ngédn can su xam nhap va lay nhiém cua vi sinh vat gay bénh cho rau.



Chuy:
- Cay lay ré va ct khong can phai rira sach cho dén khi ban ra thi truong vi rira &
thiic day rau ra mam va thoi.

- Khong dong gobi rau khi con am vi ching sé tao di€u kién cho vi sinh vat nhan
nhanh khi tro1 nong.

4. Thu hoach: Can thu hai vao thoi diém thich hop nhét (rau chin thuong pham,
chin sinh ly), khong thu rau xanh qua hodc chin qua.
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