Lam gi khi bi bong gén, sai khép

Bong gan, sai khop la nhirng tai nan thwong tich thwong gap trong cac
hoat @ong sinh hoat vui choi, hoc tap, lao dong thuong ngay.

Bong gan thuong gap ¢ cac chi va kho phan biét vaoi gdy xuong, do do6
sau khi nga hay bi va cham, nan nhan théy dau, kho ctir dong & mot khdp nao
d6 ma khong c6 dau hiéu cua gay xwong thi phai nghi t6i bong gan. Sau mot
ngay thi khép d6 sung tay va rat dau.

Sai khép (trat khép) 1a trudng hop 6 su dich chuyén cac dau xuong ra
khoi vi tri binh thuong cua 6 khap.

Céch xir tri:

* Bong gan:

Dung biang quan xung quanh khép dé han ché cu dong cua khop.

Ké chd khép bi ton thuong 1én cao.

Ngay tha nhat: chudm da hodc ngadm chd dau vao nudéc lanh.

Sang ngay thtr hai, ngdm chan vao nuéc 4m nhiéu lan trong ngay.

Khoéng nén xoa bop bat ky mot loai thudc nao 1&n chd bi thuong.

Néu quan bang chat qua thi phai néi bang ra.

Sau tir 5 d¢én 7 ngdy ma khong thay d& thi phai chuyén nan nhan dén
co sO'y té dé diéu tri.

* Sai khop: khi xir tri sai khép can luu y 3 diéu:

- Nén dua dén co so y té dé nan cho khop tro vé vi tri cii cang som
cang tt.

- Bt dong cho khdp khoi bi trat lai.

- Tréanh cho khép d6 hoat dong manh trong khoang thoi gian tir 2 dén
3 thang dé khép lanh han.

Nguén: Tai liéu cia Cuc Y té Duw phong



