Ché @é mat mang vi in thit céc

Hang nim, ctr vao mua he, khi trdi c6 mua rao, nhitng con coc trong hang, nhat 1a
nhirng chu coc vang to by nhay ra sin moi. Chung da tré thanh nhitng moén in hodc thude
ubng cho mot s6 ngudi. Tiép theo d6 13 nhitng hé luy khon luong. Nam ndo ciing vy,
ciing c6 nhitng cai chét thuong tAm vi an thit coc.

O nudc ta, ¢ loai coc nha va coc rimg chi séng & mién ndi. Coc cé thé sdng duoc
cd ¢ trén can va ¢ dudi nude. Da céc mau vang hoac xam, xu xi, phia sau mét co 2 tuyén
16n nho Ién. Trong cdc mun trén da va trong 2 tuyén 16n d6 déu chira mét thir nhua doc,
mau tring duc. Khi tiép xtc v6i khong khi, nhira coc s& bién dan thanh mau vang nga roi
nau tbi, vi rat déng.

Nhitng bg phdn c6 thé ding dwoc tir con céc

- Thit céc: Tu lau thit coéc da dugce sir dung lam thudc tri bénh cam tich & tré em.
Tré c6 biéu hién bung to (bung 6ng), mong teo nhdo (dit von), mit nhoén gi, 16 miii viém
d6 hay chay nudc c6 mui tanh, thé trang gay, khong 1én can, kém an, kém ngii, hay quay
khoc... Thit coc co nhiéu chat bo: protid, trong dé nhiéu acid amin c¢é gia tri nhu histidin,
tyrosin, methionin, leucin, phenylalanin, cystein...; lipid, cac vitamin B1, B2, mudi calci,
phospho. Péu la nhirng chit can thiét gitp cai thién strc khée cho tré bi coi coc, dm yéu.

Dé c6 thit coc, can 1am nhu sau: 14y nhirng con coc vang to, cat bo phan dau, 4 ban
chén, rach mot dudng & song lung, 16t bo hét da, bo hét phu tang. Rura cho hét mau va
nhwra, nhét 13 ¢ chd vét cit nhiéu 1an bang nudc sach, ngdm 15-20 phut bing nuée sach.
Vét ra, dé rao nudc. Séy khé voi nhiét do tang dan (nhiét do ban dau trong ta khi bt dau
sdy phai khoang 60-70°C dé thit coc khong bi 6i thiu), sau d6 ting dan nhiét do dén khi
thit coc khd vang, gion, thom. Liy ra dé ngudi, nghién bot min. Pong goi bao quan noi
kho rao. Tré em 2-4 tudi, ngdy 4-6g. Co thé an riéng bot 1di chiéu véi nude com hodc
nude am. Ciing c6 thé tron bot vao it chao néng, quiy déu an. Tuy theo tudi, ting thém
liéu luong. Can luu ¥, nhiing truong hop bi nhiét: 16 miéng, mun nhot, di ing, méan ngua,
tiéu budt...khong dung.

- M& coc: Nhitng con coc to, cho 2 chum m&, moi chum c6 khoang 8-10 giai mo
mau vang nhat dén vang dam. Sau khi ran sé cho mot loai m& mau vang, sanh, thom,
ngon.

- Da day coc (con goi “tu va” coc) sau khi rira sach c6 thé ché mon an gion va
ngon.

Nguon: Sirc khée va Doi song






