Meo vit hay tir nha bép

Chi can biét cach tan dung mot s6 san pham san co6 tir nha bép, ban s& giai quyet
duoc nhiéu ric r6i thuong gip trong cudc song hang ngay rat dé dang. Hiy tham khao mot
sO meo vat hiru ich sau:

1. Bén phén cho cdy bang nwée ludc

Ban c6 thé sir dung nudc ludc nui hodc khoai tay dé 1am nuéc tudi cay canh trong
vuon nha. Loai nudc lude ndy chira kha nhidu chat dinh dudng can thiét gitip cdy phat
trién xanh tt.

2. Tach ly thuy tinh bi dinh vao nhau

Rét kho dé tach hai chiéc ly thuy tinh bi dinh vao nhau, néu qua manh tay c6 thé
chung s& bi v&. Hiy ap dung bi quyét sau: cho da vao chiéc ly bén trong dong thdi ngdm
chiéc ly & bén ngoai vao chau nudc 4m. Nudc 4m s& lam thay tinh gidn nd ra con chiéc
cdc ¢ chua da lanh s& co rat lai. Lic nay, ban c6 thé dé dang tach hai chiéc cdc ra khoi
nhau.

3. Giai quyét cdc ngan tu go bi sit
Cac ngan tu go cli k§ néu dé 1au ngay s€ bi sit, rat kho kéo ra, vao. Bé dong, mo

ngin ti nhe nhang hon, ban hiy dung nén (sap) cha vao hai canh bén dudi ciia ngan kéo.
Nén giup tao d tron cho hai canh ngén tu, lam ching d& kéo hon rit nhiéu

4. Chira vét bam tim trén da

Dung mot miéng bong tham gidm trang dé thoa 1én phan da vira bi bam tim. Giam
khong chi 1am nhat mau cua vét bAm ma con gitip cho ving da dang bj ton thuong s&
nhanh lanh hon.

5. Khir muii héi ciia héa chat trong nha

Mot s6 loai dung dich hoa hoc nhu son hay véc-ni c6 mui khd manh, thdm chi
chung c6 thé gy hai cho strc khoe néu hit qua nhiéu. Dé khir nhitng mui héi cia cac hoa
chét ndy, ban c6 thé tron hdn hop giita hanh thai nhoé voi nuée, thay vi phai sit dung
nhitng loai dung dich khir mui dit tién. Pt bat hanh ¢ nhirng noi dang c6 mui s& giup ban
cai thién duge mui hoa chat trong khong gian song ctia minh.

6. Lam trdng rang bang chudi

That ngac nhién 1a loai trai cay nay lai c6 tdc dung tay sach nhiing vét 0 vang trén
rang. Ban chi can dung vo chudi cha theo hinh tron 1€n bé mat cuia rang moi ngay khoang
tir 2 dén 3 phut. Vai tuan sau, chac chan ban sé bat ngd vd1 ham rang trang sang cua minh.



7. Chira vét con trung can

Stra c6 tinh chat dudng am ty nhién do6i véi da va con gitp lam diu cac vét dot cua
con trung. Caenzyme trong stra con c6 kha nang lam giam sung tay. D¢ chita vét con trung
can, ban hady tron hon hgp géom sira, nwdc va mudi roi thoa chiing 1€n nhiing cho cé vét
dot, can. Chi mot lat sau, da s€ bot bi ngura va tay do.
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