Bai thudc chira bénh tir cii riéng

Trong y hoc ¢o truyén, cu riéng c6 vi cay thom, tinh am, c6 tac dung
6n trung, giam dau, tiéu thirc an, chira dau bung do lanh, phong thap, sét rét,
hac 120, lang ben...

- Chita dau bung do lgnh: cu riéng 20g, nu sim 8g, bap 6i 60g, tat ca
say kho, tan bot. Ngay udng 3 lan sau dn, mdi 1an 5g véi nude soi dé nguoi.
Hoac ca riéng 200g, qué 120g, hau phac 80g, say khd. Sac ubng mdi 1an 12g
v6i 200ml nudce, con 50ml ubng trong ngay. Ding trong 2 - 4 ngay.

- Chira phong thdp: riéng, vo quit, hat tia t6 mdi vi 60g, siy khd, tan
nho, mdi 1an dung 4g, cd thé pha vai mot chén nude s6i dé ngudi hodc ruou,
uéng ngay 2 lan. Dung trong 5 - 7 ngay.

- Chira sot rét: bot riéng 300g, bot qué kho, bot thao qua mdi thu
100g, tat ca dem tron véi mat 1am vién to bang hat ngd. Mdi ngay dung 15
vién trudc khi 1én con. Hodc riéng tim dau virng sao 40g, gimg kho nuéng
35g tan nho, hoa mat lon 1am hoan thanh vién bang hat ngd, uéng ngay 15 -
20 vién.

- Tri chitng day bung, kho tiéu: riéng thai 1at mong, dem mudi chua,
khi diing c6 thé ngam véi vai hat mudi hoac nhai nudt dan. Ngay dung 2 - 3
lan.

- Chita dau da day: cu riéng, huong phu mdi vi 8g, bach hop, dan sam
mdi vi 30g, 6 dugc 10g, dinh huong 7g, sa nhan 4g. Sic Vi 3 bat nudc con
1 bat, chia 2 1an ubng trong ngay. Dung trong 5 ngay.

- Chiza hdc 1ao: cu riéng gia 100g, gid nho, ngdm véi 200ml rugu
hoac cén 70 do. Chiét ra dung dan, khi ding, bdi dung dich con noi trén vao
chd t6n thuong, ngay bdi 2 - 3 lan.

- Chaa lang ben: cu riéng 100g, 14 va ca chat chit 100g, chanh mét
qua, hai thtr gid nat roi vat nudc chanh, dun néng. Khi dung lay bong y té
tham dich thudc boi déu Ién ving tén thuong, ngay béi 2 1an. Ding trong 5 -
7 ngay.

- Chira ho, viém hong, tiéu hoa kém: riéng ci théi 1at mong, dem mudi
chua, khi dung c6 thé ngam véi vai hat mudi hodc nhai nuét dan.

- Chita an khéng tiéu, buon ndn hodc dau bung thé td: hat riéng tan
nho, ubng 6 - 10g.



- Chira tiéu chdy nhiéu lan, phan cd lan bot, qudy khdc ¢ tré em: hoai
son 10g, lién nhuc 10g, ca riéng 6g, bach truat 10g, bién dau 10g, hau phac
4g, tran bi 6g, sinh khuwong 4g. Cho cic vi vao 4m d6 nudc 2 bét, sic con 1
bat, chia l1am 2 - 3 1an udng trong ngay.

- Bai thudc xoa bop:

Cu riéng phoi kho 20g, thién nién kién 169, qué 24g, thach xuong bd
20g, tran bi (sa0) 16g, nhan hat gac (sao vang) 20g. C4c vi thai nho, bo vao
chai thay tinh, d6 ngap rugu dé ngam.

Sau 10 ngay la c6 thé dung duogc. Lay bbng tam vao thudc, xoa vao
chd dau, két hop day, bam nhe. Dung trong nhimg truong hop dau xwong
dau minh trat ngd, sang chan, sung dau cac khép, than kinh toa, dau nhuc
cuc bo...



