
 

Bài thuốc chữa bệnh từ củ riềng 
Trong y học cổ truyền, củ riềng có vị cay thơm, tính ấm, có tác dụng 

ôn trung, giảm đau, tiêu thức ăn, chữa đau bụng do lạnh, phong thấp, sốt rét, 
hắc lào, lang ben… 

- Chữa đau bụng do lạnh: củ riềng 20g, nụ sim 8g, búp ổi 60g, tất cả 
sấy khô, tán bột. Ngày uống 3 lần sau ăn, mỗi lần 5g với nước sôi để nguội. 
Hoặc củ riềng 200g, quế 120g, hậu phác 80g, sấy khô. Sắc uống mỗi lần 12g 
với 200ml nước, còn 50ml uống trong ngày. Dùng trong 2 - 4 ngày. 

- Chữa phong thấp: riềng, vỏ quít, hạt tía tô mỗi vị 60g, sấy khô, tán 
nhỏ, mỗi lần dùng 4g, có thể pha với một chén nước sôi để nguội hoặc rượu, 
uống ngày 2 lần. Dùng trong 5 - 7 ngày. 

- Chữa sốt rét: bột riềng 300g, bột quế khô, bột thảo quả mỗi thứ 
100g, tất cả đem trộn với mật làm viên to bằng hạt ngô. Mỗi ngày dùng 15 
viên trước khi lên cơn. Hoặc riềng tẩm dầu vừng sao 40g, gừng khô nướng 
35g tán nhỏ, hòa mật lợn làm hoàn thành viên bằng hạt ngô, uống ngày 15 - 
20 viên. 

- Trị chứng đầy bụng, khó tiêu: riềng thái lát mỏng, đem muối chua, 
khi dùng có thể ngậm với vài hạt muối hoặc nhai nuốt dần. Ngày dùng 2 - 3 
lần. 

- Chữa đau dạ dày: củ riềng, hương phụ mỗi vị 8g, bách hợp, đan sâm 
mỗi vị 30g, ô dược 10g, đinh hương 7g, sa nhân 4g. Sắc với 3 bát nước còn 
1 bát, chia 2 lần uống trong ngày. Dùng trong 5 ngày. 

- Chữa hắc lào: củ riềng già 100g, giã nhỏ, ngâm với 200ml rượu 
hoặc cồn 70 độ. Chiết ra dùng dần, khi dùng, bôi dung dịch cồn nói trên vào 
chỗ tổn thương, ngày bôi 2 - 3 lần. 

- Chữa lang ben: củ riềng 100g, lá và củ chút chít 100g, chanh một 
quả, hai thứ giã nát rồi vắt nước chanh, đun nóng. Khi dùng lấy bông y tế 
thấm dịch thuốc bôi đều lên vùng tổn thương, ngày bôi 2 lần. Dùng trong 5 - 
7 ngày. 

- Chữa ho, viêm họng, tiêu hóa kém: riềng củ thái lát mỏng, đem muối 
chua, khi dùng có thể ngậm với vài hạt muối hoặc nhai nuốt dần. 

- Chữa ăn không tiêu, buồn nôn hoặc đau bụng thổ tả: hạt riềng tán 
nhỏ, uống 6 - 10g. 



 

- Chữa tiêu chảy nhiều lần, phân có lẫn bọt, quấy khóc ở trẻ em: hoài 
sơn 10g, liên nhục 10g, củ riềng 6g, bạch truật 10g, biển đậu 10g, hậu phác 
4g, trần bì 6g, sinh khương 4g. Cho các vị vào ấm đổ nước 2 bát, sắc còn 1 
bát, chia làm 2 - 3 lần uống trong ngày. 

- Bài thuốc xoa bóp: 

Củ riềng phơi khô 20g, thiên niên kiện 16g, quế 24g, thạch xương bồ 
20g, trần bì (sao) 16g, nhân hạt gấc (sao vàng) 20g. Các vị thái nhỏ, bỏ vào 
chai thủy tinh, đổ ngập rượu để ngâm. 

Sau 10 ngày là có thể dùng được. Lấy bông tẩm vào thuốc, xoa vào 
chỗ đau, kết hợp day, bấm nhẹ. Dùng trong những trường hợp đau xương 
đau mình trật ngã, sang chấn, sưng đau các khớp, thần kinh tọa, đau nhức 
cục bộ… 

 

 


