Canh giac v6i con thiéu mau nio thoiang qua

Khoang mot phan ba cac truong hop dot quy xuat hién sau khi c6 mét hoic
nhiéu con “d6t quy nhe”, hay con goi 1a cac “con thiéu mau nio thoang qua”, xay
ra trude d6. “Con thiéu mau ndo thoang qua” c6 thé xuat hién nhiéu ngay, nhiéu
tuan hodc tham chi nhiéu thang trudc khi bénh nhan bi dot quy that su.

“Con thiéu mau ndo thoang qua” xay ra do sy nglmg tam thoi viéc cung cap
mau 1én ndo. Céc triu chiing xdy ra nhanh chong va chi kéo dai trong mot thoi
gian ngan, thuong tir mot vai phit dén vai gio, bénh nhan phuc hdi hoan toan trong
vong 24 gi¢. Vi duy, néu bénh nhan bi mat thi luc dot ngdt, hodc yéu mot canh tay
hoac chan trong it phut roi bién mat, do cé thé 1a triéu chiimg mot “con thiéu mau
nao thoang qua”.

Kha nang van dong cua co thé ¢ thé sém trd lai binh thuong do tinh trang
thiéu mau ndo chi xay ra trong thoi gian ngan (trong vong 24 gio), diéu nay tao nén
cam gidc chi quan, bénh nhan dé tin rang khong c6 van dé gi quan trong. Tuy
nhién, s& rat nguy hiém néu bénh nhan bo qua sy xuét hién cia “con thiéu mau nio
thoang qua”, boi vi nguyén nhan tiém 4n gay ra tinh trang thiéu mau ndo van dang
t6n tai va chua duoc diéu tri. DAy thuong 1a ddu hiéu canh bao sdm ciia bénh 1y dot
quy that su s& xay ra ngay sau d6, do vay can dén gip bac si chuyén khoa ngay lap
tuc, trude khi moi viée tré nén qua muodn.

Véi céac tién bo cua y khoa ngay nay, dot quy c6 thé phuc hoi chirc nang van
dong néu duoc diéu tri sém va kip thoi ngay sau khoi phat triéu chimg. Mic du
vay, da s cac bénh nhan dot quy thuong duoc dua dén bénh vién qua mudn, hau
qua 13, phan 16n cac bénh nhan dot quy phai chiu dung cudc sdng tan phé trong
sudt thoi gian con lai. Do vay, viéc phong ngira va nhan biét sém cac triéu ching
ctia dot quy 1a hét strc quan trong va can thiét.

Nhitng ddu hiéu ciia dét quy:

- b6t ngodt co6 cam gidc t€ hay yéu li¢t & mat, tay hodc chan (cac triéu chung
thuong xay ra & mot bén cua co thé, vi du yéu li¢t tay va chan bén trai).

- Bot ngdt khong noéi dugce, giong nodi bi thay doi (n61 ngong, khé nghe) hoac
bénh nhan n61 nham, v6 nghia, khong hiéu duoc 101 noéi.

- Dot ngdt mat thi lyc, dic biét khi triéu ching xuat hién & mot bén mét.



- Bot ngot nhirc dau dir doi.

- Chong mat, co thé bj mat thang b?mg hoac khong thé thuc hién van dong
theo ¥ mudn (dic biét khi chong mit di kém véi bat ky cac triéu ching trén).

Neéu c6 cac dau hi€u canh bao nhu trén, hdy nhanh chong dua bénh nhan dén
bénh vién.
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