M@t sé quy tic an toan phong chong sét danh

Pang vao mua mua bo, nhiéu khi xay ra hoat dong giéng sét manh hét
sirc nguy hiém. Chung t6i xin dua ra mot s6 quy tic an toan phong chong sét
danh ma Vién Vat 1y dia cau (Vién Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam)
khuyén céo dé ba con bao vé tinh mang cua minh.

Khi troi sap xay ra giéng, bién phap tranh sét tét nhat 1a nén vé nha.
Chd an toan dé tranh sét 1a nha c6 lap dat hé théng chdng sét. Khi & trong
nha thi nén dtng xa cta o, cira ra vao, cac d6 dung dién, tranh cac chd am
wdt nhu budng tim, bé nudc, voi nude, khong nén dung dién thoai trur
trudng hop rat can thiét. Nén rat phich cim céc thiét bi dién truéc ldc co
gidng.

Véi cac duong day dién thoai hay day dién, vi ndi vai luéi bén ngoai
nén rat co thé bi anh huong sét danh lan truyén. Boi vay nén tranh xa cac
day dién, vat dung dién véi khoang céach it nhat 1a 1m. Ti vi ndi véi day ang
ten dé ngoai troi ciing rat can rat ra khi co giong.

Trong trudong hop khdng kip chay tim noi an ndu an toan, tuyét doi
khong dung cay céi lam chd tri mua, tranh cac khu vuc cao hon xung
quanh, tranh xa cac vat dung kim loai nhu xe dap, xe may, hang rao st...
Nguoi ¢ vi tri cang thap cang tt, tay 6m co sao cho phan tiép x(c cua nguoi
véi mat dat 1a it nhat. Nguoi dang ¢ tu thé nhoén chan, khong dugc nam
xudng dat. Ping xa cac vat cao, ra ngay khoi nhimg noi chira nuéc nhu bai
bién, ao, hd, muong. Néu & trong rirng thi tim nhitng noi ciy thap hon va
thua dé tranh.

Khong dtimg thanh nhém nguoi gan nhau. Néu nhu cam thay toc bi
dung Ién thi didu d6 c6 nghia 1a c6 thé bi sét danh bét cir lac nao. Khi d6
phai 1ap tac cli ngdi xudng va lay tay che tai, khdng nam xudng dat hay dat
tay 1én dat. Boi vai cac vat cd bé mat kim loai nhu xe buyt, tau hoa, 6t0...
khong duoc nhoai ngudi ra ngoai va khong cham dén vo boc. Sau khi nghe
thay tiéng sét 30 phut thi ¢ thé tré lai 1am viéc binh thuong.
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