5 lwu y can thiét truée khi dn d6 xanh

Nguoi thé chit han lanh c6 biéu hién 1a chan tay lanh thiéu luc, lung, chan dau
nhue, di ngoai phan 1ong. Nhitng nguoi nay dn d6 xanh cang lam bénh tinh ning thém,
tham chi gay ra dau bung di ngoai nhiéu ddn dén mat nudc, huyét khi ngimg tré lam cho
co bép khép dau nhuc, ty da day yéu, lanh dan dén cac bénh vé hé th6ng ti€u hoa vi du
nhu viém da day man tinh...

An d6 xanh giup phong ngira say ning, chira trj tring doc thuc pham, cé hiéu qua
chira tri nhat dinh d6i v6i sung nhiét, nhiét khat, nhiét kiét ly, ddu mua vv. Nhung nhiing
ngudi dang udng thude khong thich hop an.

D6i bung khéng nén dn do xanh:

D4 xanh tinh han, bung do6i an khong tét cho da day. Ngoai ra, nguoi yéu ciing
khong nén an boi vi ham lugng protein trong dd xanh nhiéu hon ca thit ga, khi chirc ning
tiéu hoa da day duong rudt ctia nhimg ngudi nay kém, dé vi tiéu hoa khong t6t gy ra dau
bung di ngoai.

Khéng nén dn dé xanh hang ngdy:

An vira van khong sao, nguoi 16n thuong an 2-3 1an/tudn, mdi 1an mot coe 1a duoc.
Tré em lai can dua vao co dija cu thé cua tung bé dé dinh, tot nhat nén tu van bac sy trudc.
Thong thudng, tré em 2-3 tudi khi bat ddu an chéo, c6 thé an mot chit dd xanh. Sau 6 tudi
moi an theo luong nguoi 16n. Thong thudng dn qua nhidu d6 xanh s& gy ra bénh da day,
duong ruodt. Nir giéi dn dd xanh qua lugng s& bi cac bénh phu khoa nhu: ¢6 bach d6i, bi
trudng bung, dau bung kinh vv.

Udng thuéc Péng y khong nén an do xanh: Db xanh khi vi ngot han, khong doc,
hoa giai toan b thao moc. Dan gian thuong xem dd xanh 1a mot thii phap cip clu trang
ddc. Vi vay, d6 xanh va thudc Pong y khong thé dong thoi udng cung nhau.

Nguon: Dan tri



