M@t s6 tac dung ciia toi

1. T4c dung dé khang

Theo Pong y, téi vi cay, tinh 4m, c6 cong dung hanh khi tré, 1am am ty vi,
giai doc va sat trung. Do do, nd thuong duge dung dé chita cac chung bénh nhu
day bung, chim tiéu, rbi loan tiéu hoa, dau bung do lanh, phil thung, tiéu chay,
bénh ly, sot rét, ho g, mun nhot, dinh doc, viém loét 1au lién, ryng toc, nam toc..
Trong y hoc, toi dugce dung vao muc dich chita bénh bang nhiéu cach khac nhau
nhu: an séng, ché bién 14n véi thirc dn, ngdm véi ruou, ngam voi dam... M&i ngay
an 10g toi s& gitip tang cuong kha nang giai doc cho co thé.

Mét s6 cach phong va chira bénh:

-Thdp khép, dau nhire xwong: Toi khong boc vo, ché dbi nhanh ngam véi
rugu theo ti 1¢ 100g t6i v&i 200ml nude. Ngdm ky trong vong 45 - 60 ngay hoac
c6 thé 1au hon. Chat 1y nudc. Dung nudc nay boi nén chd dau rui xoa bop nhe
nhang. Nén dung thudng xuyén, nhat 1a vao budi t6i trudce khi di ngi.

-Ung thu da day, ung thu phéi, ung thi gan: Liy 50g to1 xay nho, ngam voi
200ml rugu trang trong vong 15 ngay. Dung rugu va ba téi dé uong. Moi lan Ithia
ca phé, 2-3lan/ngay.

2. Téi dé phong tic nghén mach mau

10g téi ngdm ddm hodc ruou mdi ngdy s& 1a phuong thirc giup 6n dinh huyét
ap hiéu qua. Luu V¥ chi nén an téi ngdm, khong nén dung két hop véi ruou da
ngam qua toi, hodc ¢ thé ding 100g toi d& boc sach vo tron véi 100g dau trang,
Ninh nhtr véi 2 lit nude sach trong vong 2h. DUng nudc nay dé udng hang ngay.
C6 thé an hat dau da ninh nhir. Nén st dung bai thudc nay it nhat 2tuan/lan.

3. Tac dung lam cham su 180 hda

An t6i thuong xuyén con giup kha nang hoéi phuc stre khoe va chéng sy gia
nua. Toi co tac dung lam tang tuan hoan mau, ting lugng héng cau cho mau, cung
cap thém luong mau twoi méi san sinh ra trong co thé nén cd tac dung 1am tré hoa
té bao, chong 130 hod, 1am cho con nguoi c6 kha nang duy tri stic khoé va sy tré
trung.

Bai thudc chdam séc da tir toi:

Cho t6i vao nudc nau cho dén khi dic quanh rdi thém chit mat ong, mdi
ngay uong mdt thia nho dung dich nay mot thoi gian dai ¢o tac dung chong 180
hoa, han ché sy hinh thanh nép nhan.
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