Nhiét ké thity ngan, an hea khén lwong

Khi nghi ngo nhitg nguoi xung quanh cam sét, diéu ta nghi téi trudc
tién 1a "lung" mot chiéc nhiét ké thuy ngan co thang do mau doé dé xem co
thé ho c6 phat sot khéng.

Tuy nhién, nhiét ké thiy ngan ciing rat dé gay hoa cho con nguoi Vi
than thay tinh ciia né rat yéu va gion, so y mot chit bi roi, bi va gy, thay
ngan trong d6 lién tran ra rat nhanh. Khi thity ngan chay ra thi 1am thé nao?
Thuy ngan ra ngoai c6 doc khéng? Néu so v tiép xtc hodc dinh phai thay
ngan co nguy hai khéng?

Thay ngan boc hoi nguy hai khong nho: Thiy ngan con co tén la
Mercury, thudc kim loai mau trang bac, thé long. Vai nhiét do trong phong,
thiy ngan rat dé boc hoi. Va nhiét d6 cang cao, bdc hoi cang nhanh, cang
nhiéu, hinh thanh hoi Mercury.

Khi nhiét ké bi v&, chat trang long thay ngan trong nhiét ké sé trao ra,
hinh thanh rat nhiéu hat Mercury phén 1i lan tron trén mat dat. Nhiing "hat
tran chau" nom rat dep nay phai nhanh chong xt Ii ngay néu khdng né sé
"hoa tan" trong khong khi, bién thanh hoi Mercury rat doc hai va dé xam
nhap vao co thé con ngudi bang con dudng hd hap, ké ca tham qua da theo
cac tuyén thé, chan Iong.

Trong thoi gian ngan, sau khi con ngudi bi hit phai mét luong 16n hoi
thay ngan s& bi ngo doc. Thoat dau, ta c6 cam giac thady mai kim loai trong
miéng, sau d6 dau dau, chong mat, lom giong, ndn oe, toan than dau moi, ué
o0ai, lanh bung vi han.

Do tac dung cua hoi thiy ngan kich thich duong hd hap, con c6 hién
tugng ho hing hiang, ho ra dom, kho tha, da cé thé tim tai do thiéu oxy. O
khoang miéng con biéu hién loi rang xung do, niém mac bi v& va xuat huyét.
S6 it con co hién twong mat ngu, tinh than hoang loan, tinh cam khéc
thuong, khéng 6n dinh, mic do noi chung 1 nhe.

Hoi thily ngan con c6 thé tham nhap vao co thé qua da gay viém da di
tng nhat 12 & mat, ¢ ¢, & nach va & dui non (ben). NGi chung nhiing chd ra
mo hdi nhiéu cang dé méc. Biéu hién 1a phat ban do trén dién tich I6n, man



ngtra va dau nhe. Néu nhiing chd da tiép xuc véi thuy ngan thi ciing bi viém
da.

Xt Iy d@6 Vi thiy ngan phdi than trong tieng buéc: Sau khi thuy ngan bi
chay, d6 véi ra phai xa Iy nhu thé nao? Lay choi quét rdi do vao thing rac
hay d6 xudng céng nuéc chang? Hay dung may hut bui dé 1am sach? Nhu
viy, déu sai hét!

Mot 13, nhanh chéng dua moi ngudi trong nha, nhat 1a tré em sang
phong khac ngay. Pong ctra phong lai dé tranh hit phai hoi béc cua thity
ngan. Mo cira b, bat quat dién dé tang cudng luu thong khong khi trong
phong. Tat diéu hoa nhiét ¢ hoac 10 suai dé giam thuy ngan bbc hoi.

Budc hai, thu hét nhiing hat thay ngan trén mat dat bang phuong phap
chinh xéc: deo khau trang, dung que bong wdt hoic to danh thiép (card) hay
gidy Poluya thu gom thay ngan lai va cho vao lo thuy tinh c6 bit kin. Pong
tac phai hét sic nhe nhang nham tranh cac hat thay ngan lai phan li, chia
thanh nhiéu hat nho, khdng thé thu héi dugc.

C6 thé ric mot chat bot luu huynh vi lwu huynh va thay ngan két hop
thanh Mercury sulfide kho béc hoi, tinh chat 6n dinh s& gitp giam duoc thay
ngan bdc hoi. O gia dinh khdng ¢6 bot luu huynh, c¢é thé st dung long do
tring ga song, ciing dat duoc hiéu qua nhu trén.

Ba 13, sau khi thu hoi thay ngan vao lo thay tinh, miéng lo phai day nap
(nat) rdi quan chat, bit kin bang bang dinh va ghi rd nhan & bén ngoai rdi dé
vao thiing rac phan loai. Hét stic tranh d6 thuy ngan d4 thu thap dugc xudng
cac cong ranh thoét nude dé tranh 1am 6 nhiém ngudn nudc ngam.

Cubi cung, phai mo hét cira dé thong gid trong phong voi bén ngoai
trong nhiéu gio méi c6 thé vao phong va sinh hoat binh thuong.

Khi da bi ngo doc thiy ngan thi 1am thé nao? Néu da hit phai hoi doc
thity ngan, 1ap tac roi khoi noi c6 hoi doc ndy va téi méi trudng trong lanh,
luu thong khong khi.

Néu so y dé da tiép x(c véi thiy ngan, bi ban do, ngira ngay thi phai
uéng thudc chdng di tng (nhu chlorpheniramine) va boi thudc ngoai da vao
chd man ngua.



Vé dé phong tring doc thay ngan, khi sir dung can hét sic nhe nhang,
khéng gy va cham, tranh xa noi c¢6 nhiét d6 cao (nhiing noi nong trén 40 do
Q).

Ngoai ra, phai dé nhiét ké ¢ noi ma tré em va ngudi thiéu kha ning
kiém ché khéng thé véi toi dugc. Can tranh, khong dé tré choi nhiét ké,
ngam nhiét ké vao miéng va cin. Bé dam bao an toan, cé thé chon dung loai
nhiét ké khac véi nhiét ké thay ngan, vi du nhu nhiét ké tia hong ngoai, nhiét
ké dién tir 14 tét nhat.
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