L6i danh ring “tan pha” ring miéng cia ban

Nhitng thoi quen danh rang khong ding cé thé ton hai nghiém trong
dén sac khoe rang miéng. Nguy hiém hon khi mét s6 15i lai rat dé pham phai
trong cudc séng.

1. Bdnh rdng bang nuéc lanh

Panh rang bang nuéc lanh dé 1am ton hai dén nga ring, khién ring
nhay cam dong thoi khéng tao diéu kién cho cac chat trong kem danh ring
phat huy tac dung.

Thanh phan chinh trong kem danh rang 1a chét fluoride. Cac nghién
ctru trong phong thi nghiém thay rang thanh phan nay dong mét vai trd quan
trong va cé tac dung tét nhat trong nhiét d6 t6i wu 1a 37 d6 C.

Cac nha sy khuyén nghi ban nén danh ring bang nuéc 4m vi d6 1a méi
truong nhiét ¢ gan nhat véi nhiét do co thé.

2. Banh rang qua manh

Dung lrc quéa nhiéu khi danh rang c6 thé lam tén thwong nudu, co thé
gay hai cho rang. "Can phai danh rang véi mot luc vira phai. Lyc ban st
dung dé danh riang tudng rang nhu rat nhe, nhung thyc té lai 1a 16n vi luc do
chi tap trung & mot khu vgc nhd", gido su Peter Heasman, chuyén gia rang
miéng & truong Pai hoc Newcastle (Anh) cho biét.

3. Panh rang ngang mét bén

Muc dich ctia viéc danh rang 1 loai bo vi khuan va nhiing chat du
thira bam trén bé mat ring chi khdng phai 1a 1am mon riang. Panh ring
ngang trén mat rang n6i khac di giong nhu hanh dong mai ring, khong thé
loai bo nhiing can du thira ndy ma con cé thé gay ra nhitng khuyét tat cho
rang nhu viém lg¢1, viém nha chu hay rang nhay cam...

Cach tét nhat 1a dé mat ban chai nghiéng 45 d6 so véi bé mit ring,
danh theo vong tron nguogc chiéu kim dong ho, khong danh qua manh tay.

4. DBdnh rang qud nhanh hodc qué lau

Nhiéu nguoi nghi rang danh ring 1 dé loai bo vi khuan va manh vyn
thire an. Trén thuc té, diéu d6 khong hoan toan dung. Suc miéng bang nuéc



c6 thé loai bo duoc hon 90% céac du lugng thuc pham con muc dich danh
rang can than 1a dé tiéu diét cac mang bam.

Mang bam nha khoa 1a mét loai vi khuan khdng mau gan lién véi bé
mat cua rang va nudu. NO la thi pham gay sau rang va viém nudu. Thoi gian
danh rang trung binh cua da sb nguoi dan 1a khoang 59 gidy, day 1a thoi gian
khong du dé 1am sach miéng hoan toan. Bén canh do, ¢ nhiéu ngudi quan
niém danh rang cang lau cang sach. Diéu ndy ciing giy ton hai cho lgi va
men rang.

Thoi gian danh riang hiéu qua nhat 1a trong khoang 2 phat. Stc miéng
trude khi danh c6 1oi cho kem dénh ring bat dau hoat dong.

5. Pdanh rang khéng ding thoi diém

Hau hét chlng ta déu danh ring sau khi thac ddy va sau d6 an sang.
Piéu nay khong hiéu qua cho sic khoe rang miéng vi cac thanh phan trong
kem danh rang chang c6 nhiéu thoi gian dé luu lai trén ring va phat huy tac
dung ma lai "theo" bita an sang xudng da day.

Nén danh riang sau bita dn 20 phut. Stc miéng sau khi thac giac, an
sang va danh ring sau d6 20 phat 1a thoi diém danh rang lanh manh nhat.
Dic biét 1a sau khi ubng cac d6 udng hodc an trai cay co tinh axit.

6. Stc miéng qué nhiéu lan sau khi danh rang

Mot s6 thanh phan hoat chat trong kem danh rang can duoc luu giit lai
dé hinh thanh 16p bao vé bé mit ring va ching can cd thoi gian dé duy tri
tranh cho vi khuan phét trién nhanh chéng. Tuy nhién, stic miéng qué nhiéu
s& lam mat di hiéu ang nay.

7. Ban chdi danh rang khong dung kich co

Kich thudc rang cua mdi ngudi khdng giong nhau. Kich ¢& ban chai
qué lén hay qué nho s& khién nd khong thé hoan thanh nhiém vu.
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