Xir Iy nhanh khi bi tut huyét ap
Tut huyét ap thuong gay ra nhitng bién ching nguy hiém cho nguoi
bénh. Tham khao nhiing thong tin dudi day s€ gilp ba con cd cach xu ly
nhanh khi ban than hay ngudi than bi tut huyét ap:

1.Vé tw thé

Khi nguoi bénh ¢6 ddu hiéu tut huyét ap, tly vao vi tri hdy nhanh
chong dé ngudi bénh ngdi & noi thoang mat hodc dit ngudi bénh nam trén
giuong, dau hoi thap, nang cao hai chan. Néu c6 dung cu do huyét ap hay do
huyét ap hién tai ciia nguoi bénh dé c6 phuong phéap xtr Iy thich hop.

2. Tién hanh so cieu

Cho nguoi bénh ubng 2 céc nude tuong duong 480ml vi udng nudc
gitip diéu tiét huyét 4p; cd thé cho nguoi bénh udng tra gimg, nudc sam, ca
phé, nude ché dic, an thirc an ddm mubi, bot tam thét, rau can tay, nudc nho.

3. Xoa bop bam huyét

- Day huyét thai dirong: Khi xuat hién dau hiéu tut huyét 4p hay dung
hai ngon tay day vao huyét thai duong (ndm & cudi mi mat). Luu y: Dat
phan tay mém caa ngén vao ding huyét, can day di day lai véi mac d¢6 manh
dan. Thuc hién dong tac nay tir 20 - 50 lan.

- Vuét tran: Dung hai ngén tay vudt tir giita tran sang hai bén dén cudi
huyét thai dwong. Lap di lap lai dong tac nay 30 lan.

Ngudi bi tut huyét 4p nén c6 ché do an udng hop 1y; cé thé in s6-co-la khi
thay dau hiéu huyét ap giam, do thanh phan caa sb-c6-la chira nhiéu flavon gidp
bao vé thanh mach mau).
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