Phén biét séi va cac bénh sét phat ban khac

Trong thoi gian tu cudi thang 3 dén nay, s6 bénh nhan mic bénh soi tang dot bién.
Tai Bénh vién Tré em Hai Phong, hang tuan co hang nghin lugt nguoi dén kham va di co
mot ca tir vong do sdi. Hi¢én trén toan quéc ¢6 t6i hon 7.000 ca mic bénh séi va hon 100
ca da tr vong.

Bénh soi 14 bénh truyén nhiém cép tinh do vi rat séi gay nén, luu hanh phd bién &
tré em, bénh lay tir ngudi sang nguoi chii yéu qua dudng ho hép.

Céc triéu chimg thuong gip cua bénh séi 13: c¢6 sét, phat ban va kém theo it nhat
mot trong cac d4u hiéu sau: ho, chay miii, dau mét do, ndi hach (cé, cham, sau tai), sung
dau khép. Sau méc soi, do strc dé khang cua co thé suy giam, bénh nhan dé bi bién ching
néu khong dugc diéu tri kip thoi nhu: mu 10a, tiéu chay cép, viém phéi, viém ndo, c6 thé
dan dén tan phé, tir vong dic biét & tré nho, tré suy dinh dudng, mic HIV/AIDS hoic cac
bénh suy giam mién dich bAm sinh. D6i voi phu nit mang thai, méic séi khi mang thai co
thé gay ra xay thai, d¢ non.

Phan biét sGi va cdc bénh sot phat ban khac:
*V¢& nguyén nhan gy bénh:

- S6t phét ban hau hét 13 do nhiém virus thong thudng (70% - 80%), trong d6 nhém
virus dudng ho hip luén chiém da s6 va hau hét 1a nhitng virus lanh tinh.

- S6i 1a do virus thudc giébng morbillivirus. Bénh soi 1a tinh trang nhiém virus cap
tinh.

*Vé& d4u hiéu bi bénh:

Giai doan @ bénh, giai doan khai phat cta st phat ban va bénh soi (trung binh
khoang 1 tuan) thuong cé biéu hién kha gidng nhau thé hién qua nhiing triéu ching nhu
bénh nhan bi s6t (sét nhe hodc sot cao 38 — 39 d6 0), xuét hién cam giac mét mai, I dur vi
sOt cao, tré than dau dau hay nhirc moi cac co bap, tré biéng an, biéng b, mot sb tré co thé
bi nén 6i hodc tiéu chay. Su khac biét giita sot phat ban va bénh soi 16 rét nhat 1a vao giai
doan toan phat voi phét ban rat dic trung cia bénh soi.

- S6t phat ban théng thudng: sau khi giam sot, tré s& bi phat ban, dy 13 hong ban
dang min va sang, it gb 1én mat da, ban ndi dong loat khip co thé cta tré va sau khi bay
thudng khong dé lai ddu tich gi trén da tré.

- Phat ban do soi véi tién trinh rat dic trung: luc dau ban xuét hién & sau tai, sau d6
lan ra mat, dan xudng nguc bung va ra toan than. Khi ban soi bién mét ciing mat dan theo
thr ty d4 ndi trén da. Pac diém ban sdi 12 ban dang san (ban gb 1én mat da), khi bay s& dé
lai nhirg vét tham trén da rat dic trung thudng goi 1a “van da hd”. Pic biét tré bi nhiém



so1 thuong c6 mot trong 3 tri¢u chung dac trung di kem do 1a triéu chimg chdy nude mili,
ho hay d4u hi¢u mat do.

*V§& bién chimg nguy hiém ctia s6t phat ban va bénh soi

- S6t phat ban do nhém siéu vi thong thudng hau hét déu 13 bénh lanh tinh. Tré bi
sot phat ban néu dugc chim soc ding cach, hop 1y vé& ché d6 dinh dudng va cach gitr gin
vé sinh than thé thi bénh s& ty khoi sau 5 — 7 ngdy ma khong giy nén bat ky bién ching
nguy hiém nao cho tré.

- Phat ban do virus soi c6 thé gdy nhiéu bién chimg nguy hiém cho tré néu tré bénh
khong duge phét hién va diéu tri kip thoi, nhat 1 nhiing tré c6 stc dé khang qua kém nhu
tré bi suy dinh dudng ning, tré dudi 12 thang tudi, tré dang s dung thudc khang viém
dang corticosteroids (nhu prednisolone, dexamethasone, Medrol...) lién tuc va kéo dai.
Nhitng bién chimg cia soi thudng xay ra bao gdbm: viém tai giita cap chiém khoang 10%,
bién chig viém phdi ning chiém khoang 5%, mot s6 bién chimg nguy hiém khac tuy it
gip hon nhu bién chimg viém ndo chiém khoang 1%, viém loét gidc mac c6 thé gy mu
16a va suy dinh dudng ning hau nhiém soi ciing 1a nhitng bién chimg ning do bénh soi
gay ra.



