Sai 1am khi ché bién va sir dung trirng ga

Tring ga rat gidu dinh dudng nhung néu ché bién khéng dung cach co thé s& giy
hai cho strc khoe. Dudi ddy 13 mot sd sai 1am trong viéc ché bién trimg ga.

Tritng ga chira ndu chin c6 hai hop chit rat kho phan giai, gy anh huéng khong
t6t dén viéc co thé hip thy va tiéu hoa protein c6 trong trimg ga.

An tritng ga va ddu tirong: Mot sb nguoi ¢ thoi quen an trimg ga va udng sira dau
nanh trong bita sang, tuy nhién diéu nay 1a khong nén vi men phan giai protein trong dau
tuong khién co thé khong hap thu duge gia tri dinh dudng.

An trieng ga va dwong: Trang ga cho thém duong va duoc ché bién ¢ nhiét d6 cao
s& tao ra mot chat “tiéu diét” cac axit amin c6 1gi cho co thé. Hon nita, chét nay lam mau
déng, khi duoc hip thu vao co thé s& giy nén mdi nguy hai tiém tang, khién mau trong co
thé dé bi dong dic.

Tritng ga va mi chinh: Néu cho thém mi chinh s& lam anh huéng khéng tot cho
huong vi va d dinh dudng cuia triing ga.

Trieng ga luéc ngdm vao nuée la: Nude va cac vi sinh vat dé dang xam nhép vao
bén trong, khién trimg bi bién chat va nhanh hong.

An tring ga dé qua dém thi chat dinh dudng trong d6 san sinh ra vi khuan. Néu in
phai trimg ga bién chét, vira giam gié tri dinh dudng, vira gay hai cho sirc khoe.

An trisng ga véi thit thé: cling rat hai vi hai thuc phim nay khi dn cung nhau s& gay
ra phan tng, kich thich da day dan dén tiéu chay.

An trimg ga véi qua hong: An qua hong ngay sau khi in tring ga 1a mot trong
nhitng nguyén nhan gy ngd doc thuc pham va viém da day, rudt cap tinh.

Ngoai ra dn qua nhiéu tring ga c6 thé giy ra tinh trang thira chat dinh dudng, dan
dén béo phi va ting thém ganh ning cho gan va than.
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