Loi khuyén danh cho nguoi bi dau da day

Diéu tri tan gbc bénh da day doi hoi thoi gian dai va long quyét tim cao. Trong do,
an udng c6 tac dung rit quan trong. Sau ddy 1a mot sd 161 khuyén cho ngudi bi dau da
day:

- Kiéng ubng cac d6 udng co vi chua: Khong nén ubng nude chanh, nude mo, nude
dra vi chung c6 tinh kich thich da day tiét dich axit, gay t6n hai niém mac da day, lam vét
thuong kho lanh. Cac loai do udng cé con ciing lam ting ndng do axit trong da day khién
chd viém loét ning thém. Udng nudc co gas s& sinh khi trong da day, 1am phinh trudng
nén dé buc da day néu vét loét nang.

- Hét strc cha y vi¢c an: Khong nén an qua no, khi an nén nhai k¥, nudt cham, vi
khi nhai s€ tang sy bai tiét ctia nude bot, b tac dung lam giam va bao hoa axit trong da
day. Nén an cac loai thirc an mém, dé tiéu hoa nhu chao, my, com nhio. B6 sung chit
protit vd1 mot lugng thich hgp c6 tdc dung lam gidm bdt va bao hoa axit nhu: Stra bo,
tring ga, thit nac, tdm, ca, cac loai thirc an lam béng do.

- An céc loai rau tuoi, hoa qua s€ cung cép lugng Vitamin A, B, C ¢6 tac dung lam
lanh chd loét. Khong nén #n céc loai thirc dn cing va nhiéu xo; nhu: Qua kho, rau can, he,
rau dwa, mang... Khéng nén an nhimg thir c6 chat hoa hoc kich thich niém mac da day nhu
thirc an cay, thirc an dé san sinh vi chua va hoi nhu khoai lang, khoai tay, banh keo,
duong, gidm, hanh, gimg, hanh tay...

- Nén in nhitng thirc an hap, ninh: Khong nén ding nhitng thirc an ran, chién,
mudi, tron ndém vi chiing kho tiéu hoa, dong lai trong da day lau, ting thém ganh ning cho
da day. Khong nén an nhiing thirc an séng, lanh, mét vé sinh, thirc an da bién chét.

- Giit tinh than ludn vui vé: Khong nén qua mét moi va cang thang, khong nén hut
thudc 14, han ché dung thudc giam dau. Ngudi bénh trén 45 tudi can luu ¥ kiém soat ung
thu da day.



