Tac dung cuia cay thia la

Thia 13 hay thi 1 1a mot loai rau gia vi quen thudc c6 tir lau doi va khong thé
thiéu trong nhiéu moén. Ngoai tac dung lam gia vi trong am thuc, 13, qua va hat thia
1a con dugc dung dé 1am huong liéu ché bién thic an va 1am thude. Két qua nghién
ctru khoa hoc cho théy, thia 1a c6 thé phong trur ti€u chay va han ché ngd doc thuc
pham, nén 4n nhiéu thia 13 trong bita in hodc sau bita lién hoan udng li tra hdm hat
thia 13 s& rat t6t cho tiéu hoa va tranh day bung, tiéu chay.

Hat duoc dung dé 1ay dich chiét diéu ché thudc chita day bung & tré so sinh
hoac ngam chita dau rang. Ngoai ra con c6 tac dung chira xo vita dong mach, tang
huyét ap, xo cing mach nio dan t6i nhirc dau, dung liéu nhu duéi dang thudc ham:
1 — 2 thia ca-phé€ hat thia Ia trong mot lit nudc s61 hodac 50 — 100ml dich chiét chia
ubng trong ngay, nhung chi ubng 2 1an, lién tuc trong nhiéu ngay. Khi co triéu
chtng kho ngti hodc bi kich thich nhiéu qua, cling c6 thé udng tra thia 1a trudc khi
ngu.

Pong v cho rang, 14 thia 13 c6 tac dung kich thich sy bai tiét nudc tiéu, gia
tang luong nudce tiéu thai ra, nhd d6 1am giam cac con dau quin do rdi loan dudng
tiét niéu nhu viém than, viém bang quang, soi than.

Mot $6 phwong thudc tiéu biéu chita bénh tir thia la

- Chira r6i loan tiéu hoa: An 14 thia 12 nau chin mdi ngay gitp tiéu hoa tét va
chéng tao boén. Véi tré em, 1 — 2 mudng nude sic 14 thia 13 tron vao thic an sé
ngira dugc chung rdi loan tidu hoa va gitip tré ngl ngon giac. Tinh dau thia 1a trich
tir sy chung cat hat, dugc dung trong trudng hop day bung, nic cut, ¢ chua thira
a-xit trong da day va chimg tiéu chay do rdi loan tiéu hoa.

- Chira ti€u chay va kiét 1i: Chat dau trong hat thia la rat hitu hiéu dé chita
chtng no hoi, diy bung. Lay hat thia 14 chién trong mét luong tdi thiéu bo cing
voi d@)ng luong hat cua cdy cd ca-ri, hdn hop nay dugc xem nhu mot loai thude dic
hiéu chita bénh tiéu chay va li truc tring cip tinh. Dé dat hiéu qua tdi da co thé
nuong hat cho vang roi nghién thanh bot tron chung véi stta dac hoac kem sira,
dung 2 — 3 lan trong ngay.

- Giup hoi thd thom tho: Hat thia 1a ¢c6 dac tinh lam phan hoa hoi trong da
day, nhai 5 — 7 hat thia 1a mdi ngay s& giup hoi thé thom tho.



- Chira mat ngu: An canh rau thia la vao bita t6i hoac ham nudc hat thia la
uong thay nudc trude gio ng, dém s€ ngu ngon giac.

- Chira bénh duong ho hap: Khi cam lanh, cim hodc viém cudng phoi, ding
khoang 60g hat thia 13 ché trong nuéc soi, loc 1dy nuéc hoa véi mat ong, chia ba
1an udng trong ngay.

- Chira mun nhot sung tdy: Gia nat 14 thia 14 twoi thanh khdi nhio roi dap 1én
mun nhot di chin bi v& ra ¢6 mau. Co6 thé tron chung mot it bot nghé roi dép 1én
céc chd ung loét c6 mi, tac dung 1am lanh rat nhanh. L4 thia 12 dun trong dau vimg
duoc diéu ché thanh mot dang thude dau dé bdi 1am giam dau trong truong hop
dau va sung & cac khép.

- Chira rdi loan kinh nguyét: Thia 13 c6 tac dung kich thich va diéu hoa chu
ky kinh nguyét. N6 lam giam dau trong cac truong hop dau bung kinh & thiéu nix
va trong cac truong hop bé kinh giy ra béi thiéu mau, cam lanh hoic do c6 thai,
dung 60g dich chiét 14 thia 1a tron chung v6i 1 mudng nudc ép rau mui tay, chia 3
lan ubng trong ngay.



