Canh bao mot so loai thiy san giy ddc cho nguoi

* Viing bién Viét Nam ¢ tdi 39 loai sinh vit chiva chét déc c¢é khd ning gdy chét
ngwoi. Trong do c6 22 loai ca, mot loai bach tudc, hai loai ¢, ba loai cua, mot loai sam va
10 loai ran bién. Nhitng loai hai san doc ndy c6 thé gay hai cho con ngudi qua duong tiéu
héa do cac moén an ché bién tir c4 va hai san; hodc qua phan ung tu vé€ cua con vat khi ta
v6 tinh cham vao chiing, bi chiing cin, chich hoic phong tén doc.

Trong cdac loai sinh vat doc trén c6 5 loai cuc ddc 1a: cd noc rang mo chim,; ca noc
tro; ¢ néc van mat; ca noc cham cam; cd néc chuot van mang. Trong do cad nodc chim
cam va ca noc chudt van mang 13 hai loai doc nhat. Trong trimg ctia ¢ noc chudt van
mang tap trung mot luong chat doc khing khiép, ctt 100g tring co thé giét chét 200
ngudi; ham luong doc chat cao xuat hién tir thang 4 dén thang 10. Trimg cua c4 néc chudt
van mang, ca ndc chdm cam ciing rit dang sg, 100g trimg hoidc gan loai c4 nay co thé giét
chét 60 - 70 nguoi.

Bén canh d6, c6 mot loai hai san rat nguy hiém 1a so bién nhung nhiéu nguoi lai
nham 14n v6i sam bién nén ché bién sir dung din dén hau qua chét nguoi. Trong so bién
c¢6 doc th tetrodotoxin (chat doc than kinh, cé kha ning gay liét co ho hap, ngung tho, gy
tr vong nhanh véi lidu doc rat thap). Poc t6 ndy tan trong nudc, khong bi nhiét pha hay
(néu chin hay phoi kho, séy, doc chat van tdn tai). Tham chi khi dun soi dén 1000C trong
6 tiéng mai giam duge mot nira doc tinh. DA c6 nhibu truong hop ngd doc chét ngudi do
an so bién. Nguyén nhan céc trudng hop méc da s6 1a do ¢ tinh dn con mot s6 truong hop
do nham so bién 13 sam bién, dung so bién dé ché bién mén an.

* Cach nh@n biét mot so triéu chirng cua ngd doc hdi sdn:

- Truong hop bi nhidm it chit doc, bénh nhe thi sau khi 4n tir 10 phat dén vai gio
c6 cam giac t& moi, ludi, miéng, mit va cac ngon tay/ban tay, ngoén chan/ban chan. Pong
thoi thay dau dau, vi mo hoéi, dau bung, buén ndn va non, ting tiét nude bot. ..

- Truong hop ndng, ngudi bénh mét 14, yéu co, liét co tién trién nén di diang loang
choang khong viing. Tinh trang liét co ning, nhanh chong dan dén liét toan than, ké ca ho
hép, khién nguoi bénh khong thé dugc, suy ho hép, ngung thd, mach cham, huyét ap ha
va hén mé, dan dén tir vong.

Trong nhitng trudng hop ndy viée xtr tri nhanh rat quan trong gitp giam hau qua
ngd doc. Nguoi bénh can duogc giy non chi dong; chuyén bénh nhin nhanh chéng dén
bénh vién. Chéng rdi loan tim mach, ho hép, than kinh va tiét niéu béng dich truyén, thude
diéu tri triéu chung, thd 6 xy, thd may néu suy ho héip, may tao nhip, loi tiéu, loc than tuy
theo biéu hién cua bénh.



* Dé chu dong phong chong ngé dic hdi sdan: tuy¢t doi khong dung céc loai hai
san ddc ché bién thurc an dudi bat ctr hinh thirc nao va véi bat clr bd phan nao cua co thé
chung. Pong thoi can cir vao mdt s6 dau hi¢u nhan biét dé di dén co sd y t€ kip thoi.



